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Schluss mit Blockaaen

Cehoren Sie zu den Menschen, die Angste haben, welche sie an Ihren
Vorhapen nindern? Kommen Innen die Angst, Menschen anzusprechen, die
ANngst zu telefonieren, das Lampenfieper beim Videodrenh, die Angst vor einer
Cruppe zu reden sowie die Angst, andere einfach nur zu informieren oder
abgelehnt zu werden, bekannt vor?

'm Network Marketing hindern uns haufig solche Angste daran, erfolgreich zu
werden, und auch im privaten Bereich machen sie uns das Dasein schwer uno
lassen uns nicht wirklich entspannt lepen.

Doch mit Hilfe der Mentalen Klopfakupressur aus dem Bereich der
Kinesiologie ist es moglich, sich selost und andere in kurzester Zeit von diesen
Angsten zu befreien! Kommen Sie in Ihre Starke und leben Sie Ihr Leben aus
ganzem Herzen!

e \Was wulrde es fUr Sie verandern, wenn Sie vollig angstfrei Kontakte knupfen
KoOnnten?

e \Wie konnten Inre Prasentationen ablaufen, wenn Sie vollig sicher vor einer
obeliepig groffen Anzahl von Menschen sprechen konnten?

e \Vie super ware es, wenn Sie [nr Team oder Inren Kundenstarmm mithilfe
eines Vigdeos vermarkten oder vergrolsern konnten und vor dem Drenen alle
Unsichernheit, Lampenfieber und Aufregung "wegklopfen" konnen, damit Sie
locker, sympathisch und authentisch ankommen? Ein gutes Video wirc
schliel3lich gerne angeschaut, geliket und geteilt.

e \Wie dynamisch wurde [nr Network-Geschaft expandieren, wenn Sie ohne
Aufregung oder ein komisches Gefuhl im Bauch den Telefonhorer in die

Hand nehmen und jede noch so herausfordernde Person anrufen konnten?

e In welcher Dimension wurde [hre Provision steigen, wenn Sie keinerle

Hemmungen menr hatten, Kontakte zu machen und vollig entspannt
entscheidende und abschliel3ende Fragen zu stellen?

e Mit welcher Energie und Begeisterung wurden Sie Ihren Zielen
entgegengehen, wenn Sie frei von blockierenden Cedanken und Angsten
waren?



Fallen Ihre Antworten positiv aus und sollten Sie wirklich den Wunsch haben,
sich von Ihren Angsten und blockierenden Gefuhlen und Gedanken zu
pefreien, damit Ihr Erfolg rasch zunimmt und Sie Inr Leben entspannter
genielsen konnen, dann raten wir Innen, sich etwas nanher mit der Mentalen
Klopfakupressur zu beschaftigen und anzufangen, sich selost zu akzeptieren
Jnd so anzunehmen, wie Sie sind!

Ziel dieses Buches ist eine Selbsthilfe fur Networker und diese [8sst sich mit
dieser Methode zur Stress- und Angstbekampfung wie zum Losen von
Blockaden Uberall perfekt in Eigenregie erzielen - auch onhne Therapeuten. Sie
sollten wissen, dass Sie sich selbst motivieren und eigenstandig arbeiten
Konnen.

Neugierde, Ausprobieren und ein wenig upen sind dabei von Vorteil, obgleich
die Technik an sich so einfach ist, dass man aucn ohne grolse Kenntnisse
immer wieder Storungen erfolgreich angenen kann.

Machen Sie sich eventuell eine Liste und schreiben Sie |hre Angste, Probleme
Jand Zweifel zu Ihrerm Network-Marketing-Ceschaft auf, um diese nach una
nach aufzulosen.

Wenn Sie sich trauen, dann fangen Sie mit dem am, was Sie am starksten
oelastet.

Wenn Sie unsicher sind, dann fangen Sie mit einer "Kleinigkeit' an und/oder
suchen Sie sich jemanden, mit dem Sie das Ganze zusammen angenhen
KOnnen, vielleicht [hren Sponsor oder Teampartner.

Sollen Sie Blocken oder Traumen haben, welche Sie nicht alleine, aber mit
einer ganz nedtralen Person [0sen mochten, kbnnen Sie sich gerne an uns
wenden oder finden im Internet sicherlich einen nach Dr. Klinghardt
ausgebildeten Therapeuten Ihrer Nahe.
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lraume. Jiele und ae
Cnance ges Network
Varketings!

Ja, ist esl Network Marketing ist etwas fur jeden, der motiviert ist und fur alle,
die sich verandern, ein Zweiteinkommen erzielen oder ganz aus einem
abhangigen Arbeitsvernaltnis rauswollen. sSelbstverstandlich ist Network
Marketing aucnh etwas fur Menschen, die sich personlich weiterentwickeln
sowie etwas Uper Reichtum, Erfolg, Erfolgsgesetze, Selpstverwirklichung uno
ein Geschaft von Mensch zu Mensch lernen maochten.

Und eigentlich ist das Network-Geschaft auch ganz einfacn! Die Aufgalbe ist es,
Menschen uper eine Ceschaftsidee oder tolle Produkte zu informieren. Durch
den Aufbbau einer eigenen Downline pestent dann die Moglichkeit, seine

Arpeitskraft zu multiplizieren. Nach und nach entstent so ein wachsendes unc
passives Einkormmen.

Jeder fangt in der gleichen Position an und nun hangt es davon ab, was der
Finzelne aus der gepotenen Chance machnt!

Es stellt sich trotzaem die Fragen, warum die Erfolgserlebnisse so
unterschiedlich sind..

Der erste Schritt zum Erfolg ist die innere Vorstellung von personlichen Zielen.
Wenn diese innere Richtschnur inre Energie entfaltet und auf unser
Jnpewusstes Handeln und unsere bewussten Entscheidungen einwirkt,
entstent die Kraft, die es fur diesen Beruf braucht.

Dazu genoren Begeisterung fur die Firrma und fur die Produkte,
Selpstvertrauen, Ambpition, Flexipilitat im Denken und Sprechen und die
Bereitwilligkeit, sich anzustrengen.



Oft gelingt uns das aper erst, wenn wir einen Teil unserer Traumen, Blockaden
oder guch Konflikte in unserem Umfeld oder der Familie geldst haben.
Claubenssatze, die uns oft unpewusst einschranken konnen beispielsweise
folgendermalen lauten:

e [Ch kann nicnt.

N piN nicht in der Lage, ..

N mMache nur das, worin ich sofort gut pin..
N DiN Nicht wurdig, ...

N darf mich nicnht zeigen..

N darf nicht pesser sein als..

[
O O O O O O O

N kann nicht erfolgreich sein, weil..
e Esist zu anstrengend, ein Ziel zu haben..

e [Ch Drauche kein Ziel..

Leistung und Erfolg sind nicht unbedingt abhangig von Charakter oder
ntelligenz - Psychologische Faktoren und traumatische Ereignisse spielen hier
epenfalls eine pedeutende Rollel

Der Einsatz der Mentalen Klopfakupressur und das Aufdecken und Andern von
tief verwurzelten Glaubenssatzen kann die Cegepenheiten und das gesamte
Lepen zum Positiven verandern!

Celd, Erfolg und Werte ergeben sich meist aus Glaupenssystemen, Annahme
Jnd innerer Haltung, die sich in der physischen Welt verwirklichen. Auch
energetische Blockaden im Umfeld spielen oftmals eine grolse Rolle.

Eine Ursache fur finanzielle Probleme sind haufig unterdruckte Emotionen,
Jnterdruckter Kummer und andere dper langere Zeit verborgene Gefunle,

Viele Menschen pesitzen auch eine innere finanzielle Grenze, sie haoen
Jnobewusst die Messlatte der Hohe inres Einkommens festgelegt und konnen
diese nicht Uberschreiten oder sie funlen sich nicht wertvoll genug uno
glaupen, Geld und Reichtum nicnt zu verdienen. Dies kann unzahlige von
systemischen Granden haben und mit Gefunhlen und Gedanken wie
peispielsweise nicht egoistisch sein zu wollen, nicht zu viel verlangen wollen,
auf keinen Fall anderen Menschen etwas wegnenmen wollen usw.,
einhergehen.



Leider haben wir den Zugang zu unseren Gefunlen oft bereits als Kinder im
Jrmgang mit anderen und auch durch die Orientierung an Erwachsenen
verlernt. Wurden wir als Kinder fur den Ausdruck unserer Gefuhle geschimpft
oder gemalsregelt, hat sich diese Erfanrung festgesetzt. Unangenenmen
Cefunlen wie Angst, Trauer, Scham, Hilflosigkeit und Ablehnung mochten sich
die meisten Menschen nicht gerne stellen, sie haben Angst, diese Gefunle
zUuzulassen. Sie befurchten, fur schwach, hysterisch, unkontrolliert oder
Jperzogen genalten zu werden.

Indem Gefunle unterdruckt werden, verschwinden sie jedoch keineswegs! Die
Cefunle so weit zu unterdrucken, dass sie nicnt in unser Bewusstsein dringen,
kKostet Energie und hindert uns daran, erfolgreich zu sein!

AUs diesen Grunaen wollen wir mit der Mentalen Klopfakupressur
einscnrankende Gefuhle und Glaubenssatze aufdecken, innere Crenzen unao

Bilder erkennen und eine innere Haltung von Dankparkeit fur Erfolg und
Reichtum schaffen!

Es ist wichtig, die eigenen Wunsche mit positiven Gefuhlen zu verpinden und
ein inneres Bild in sich zu tragen sowie zu halten, welches das erreichte Ziel

sympolisiert und dapei die Erwartungshaltung einzunehmen, dass es auch
genauso sein wird!

Denn was Nnutzt uns das schonste Vision Board, wenn uns unser
Unterbewusstsein andere Signale sendet oder unsere Angste uns beim
Umsetzen unserer Traume und Visionen nindern!?




Vientale
Klopfakupressur

Die Mentale Klopfakupressur ist eine gewinnpringende und einfach
Jumzusetzende Methode, um sich privat und geschaftlich zu entfalten! Die
spezielle Technik der Klopfakupressur als Teil der Mentalfeld-Techniken nacn
Dr. Dietrich Klinghardt kompiniert westliche psychologische Erkenntnisse mit
der traditionellen chinesischen Medizin. Im Mittelpunkt dieses ganzneitlichen
Ansatzes stehen die energetischen Meridianlinien, die mit dem autonomen
Nervensysterm des Korpers vernetzt sind.

Bel der Mentalen Klopfakupressur handelt es sich um eine ideale
lepbenspegleitende Selbstbehandlungsmethode, die relativ leicht erlernt
werden kann und die oftmals schnelle, tiefe und anhaltende Wirkungen erzielt.
Sie erwelst sich aul3erdem als pesonders vielseitig und effektiv, wenn es darum
gent, psychische Inhalte aufzudecken und gleichzeitig emotionalen Stress uno
dessen destruktive Einflusse auf den Korper aufzufangen und dauerhaft zu
indern. Oft zeigt sich der Erfolg schon nach wenigen Minuten!

Dle Ursprunge

Mentalfeld-Techniken erzielen in inren vielen Variationen immer menr
Beachtung auf der ganzen Welt. Der Grund dafur: Es ist einfach, gent schnell,
funktioniert und penutzt dabei nur zwei Werkzeuge - den pewussten Verstand
Jnd die Einwirkung auf das mit dem Unterpewusstsein veroundene autonome

Nervensystem durch das Klopfen von Korperarealen, Akupunkturpunken und
Meridianlinien,

Der eigentliche Pionier dieser Arpeit - der Klopfakupressur und der
energetischen Psychotherapie - ist onne Zweifel der amerikanische
Psychoanalytiker Dr. Roger Callahan, der mit seiner Methode ,Thougnt Fielo
Therapy” sehr viele grundlegende Prinzipien dieser Methode entwickelt Nat
Juna die Wirkung von Klopfmethoden uber den Heart Rate VarabH ty Tegtﬁ'
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Bei den Mentalfeld-Techniken nach Dr. Dietrich Klinghardt handelt es sich um
eine phanomenologisch durch Beobachtung und Ausprobieren entstandene
Hellmethode, die auf der Zusammenfunrung mehrerer Methoden berunt
—rune Beitrage kommen aus der Verhaltenstherapie und der Erickson’'schen
Hypnotherapie. Spater kamen wertvolle Erganzungen aus der Angewandten
Kinesiologie, der Psycho-Kinesiologie, der Behavioral Kinesiologie und anderen

Schulen hinzu.

Dr. Dietrich Klingharadt ist Arzt, Wissenschaftler und Lenrer. Die von inm
entwickelten Methoden zur Diagnostik und Therapie sind ein lebendiges
system, in das standig neue Erfanrungen aus seiner arztlicnen Praxis, aus
Wissenschaft und klinischer Forschung einflieFen und so seine Lenre
kontinuierlich erweitern.

Dr. Dietrich Klinghardt studierte in Freiburg Medizin und arbeitet seit 1982 als
Arzt in den USA. Schon frun interessierte er sich nicnht nur fur das
Erscheinungspild einer Erkrankung, sondern begann nach deren Ursache zu
forschen. Sschnell stiels er dapbei an die Grenzen der konventionellen Medizin,
eignete sich vielfaltige alternative Methoden an und entwickelte im Lauf der
Jahre eigene, auf Kinesiologie berunende Diagnose- und Therapieformen
Autonomer Response Test, Psycho-Kinesiologie, Mentalfeld-Techniken), die
iNnzwischen als ANK - Angewandte Neurobiologie nach Dr. Klinghardt - in die

Medizin eingegangen sind.

Die Grunalage der Mentalfeld-Techniken ist die Erkenntnis, dass nicnht ricntig
verarpeitete Erfanrungen und Informationen pleibende Blockaden verursachen
JUNd somit der Ausloser fur Kranknheiten, psychische Einbruche sowie Krisen sein
kKOnnen. Funktionen, die fur einen optimalen Energiefluss im Korper notwendidg
sind, konnen durch schmerzvolle Erlebnisse oder Ubermalsigen Stress so senr
gestort werden, dass Alltagsbelastungen erschwert oder nicht menr bewaltigt

werden konnen.

Die Bedeutung der Klopfakupressur als Teil dieser Techniken liegt darin, dass
durch das Klopfen pbestimmter Akupunkturpunkte das Nervensystem perunigt
wird. Gleichzeitig wird das Thema, welches zu bearbeiten ist, angesprochen.
samtliche Korperwanrnenmungen, Gefunle und Gedanken dazu konnen
benannt oder aufmerksam gespurt werden.
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Diese werden nicht \weggeklopft', sondern der auf das Thema bezogene Stress
wird reduziert, mit der Folge, dass auch in Zukunft CGedanken an dieses Thema
ohne Stress oder entsprechende Korpersymptome maoglich werden.

Die Anwendung der Klopfakupressur funrt zu einer neuen Organisation der
Denk- und Gefunlsstrukturen und somit zu einer verpesserten Ordnung in den
unterschiedlichen Systemen des Korpers, die fur Gesundheit uno
Wonloefinden von grol3er Bedeutung sind: Immunsystem, Nervensystem,
normonelles Systerm usw. Es verpbessern sich nicht nur korperliche und
seelische Beschwerden, Lebensumstande sowie die Klarheit des Denkens unc
ENntscheidens, oft gibt es auch einen spirituellen Wachsturmsschuo!

Mit den Mentalfeld-Techniken und der Klopfakupressur kbnnen Sie sich sellost
Nnaher und mit Ihren innersten Wunschen in Kontakt kommen. Dies ist eine
Jnabdingbare Voraussetzung zum Erreichen Inrer Lebenszielel

Angste, Blockaden oder andere Leidenszustande werden haufig durch
verletzende Ereignisse und Bilder verursacht, welche zum Zeitpunkt des
tatsachlichen Geschehens mit einem kKorperlichen Stresszustand verpbunden
waren. Wenn diese Ereignisse und Bilder spater im Leben erinnert werden oder
wenn annliche Situationen auftreten, zeigt der Korper die damit gekoppelten
oder verbundenen gleichen Stressreaktionen.

Bel der Klopfakupressur erinnern wir uns an diese, normalerweise mit Stress
verpundenen Bilder und Ereignisse, vernindern aper durch das Klopfen von
Akupunkturmeridianen die korperlichen Reaktionen, die typischerweise mit
diesem Ereignis verobunden waren. Wanrend des Klopfens pleibt das autonome
Nervensystem dadurcn, dass der sympathikotonus vermindert und die Aktivitat
des Parasympathikus verstarkt wird, in einem Zustand von Ausgeglichennheit,
Wenn nun in diesem ausgeglichenen Zustand das normalerweise mit Stress
verpbundene Ereignis fur 33 Sekunden oder langer erinnert wird, onne dass die
sonst Mit diesem Stress verpbundenen Reaktionen ausgelost werden, werden

die Bilder und Ereignisse oft pleibend frei von der vorner automatisch
ablaufenden Stressreaktion,

Das gleichzeitige Aussprechen von Satzen, welche die Selbstakzeptanz fordern,
funrt zu einem Umlernen des Gehirns. Neuvernetzungen fuhren dazu, dass alte

Muster verlassen werden konnen und das Cenirn auf neuen Bahnen denken
Jnd funlen kann.
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Sie konnen sich selbst ein guter Therapeut sein, wenn Sie einen kleinen
inneren Abstand zu Inrem Problem herstellen. Dies gelingt, indem Sie sich
vorstellen, wie eine andere, nicnht involvierte Person dieses Problem senhen
wurde. Als wichtige Voraussetzung fur gute Ergebnisse pei der Selbstreflexion
gilt eine positive Grundeinstellung, aus der heraus die eigenen Schwachen
iepevoll angenommen werden,

Mit einer neuen Methode fuhlt sich anfangs sicherlich jeger erstmal unsicher
JNa traut sicn noch nicnht so viel zu. Eine vorteilhafte Voraussetzung fur eine
solche Sitzung ist eine neutrale und offene innere Haltung, dank derer die
anstenenden Themen mit einer moglichst umfassenaen Perspektive und ohne
Bewertung der beteiligten Personen betrachtet werden konnen. Lassen Sie
nre Erwartungen an bestimmte Ereignisse |os und seien Sie einfach neugierig,
was sich zeigt!

—s gibt eine Reihe von aul3eren Faktoren, die sich unterstutzend auf den Erfolg
Nrer Klopfakupressur-Sitzung auswirken. Da im Kopf, im Korper und im
Sereich der Gefuhle eine gewisse heilsame Ordnung angestrebt wird, sollte
auch der AufRenbereich im Einklang sein. Ein aufgeraumter, heller Raum
unterstutzt die Ordnungskrafte im Korper. Das Telefon sollte apgeschaltet sein
JUNd andere Storungen sollten fur die Zeit der Behandlung ausgeschlossen
werden. Jede Unterbrechung stort den Selpbstheilungsprozess und manchmal
auch die meditative Hinwendung zu sich selst. Trinken Sie vor der Arpeit ein
Clas Wasser, damit die Energie im Korper besser fliel3en kann.

Damit Traumen und Blockaden gelost werden konnen, ist es von Vorteil, wenn
Sie einen Entspannungszustand erreichen, bei dem sich die Gehirnwellen
verlangsamen. Es handelt sich dabel um einen tranceartigen
Bewusstseinszustand, in dem sich die Aufmerksamkeit und die Wahrnenmung
verandern. Um den immer wachen Verstand zu uperlisten verwenden wir eine
einfache Methode - die sogenannte Drei-Punkt-Aufmerksambkeit.

Die Drei-Punkt-Aufmerksamkeit ist eine Art Trick, mit dem das Gehirn
peeinflusst wird: Wir geben inm zuerst eine Aufgabe - die schafft es muhelos.
Wir gepen dem Gehirn dazu eine zweite Aufgabe - die schafft es auch noch,
fangt aber schon an, sich Sorgen zu machen. VYWenn wir nun nocn eine dritte
Aufgabe stellen, beginnt das Cenirn zu flattern”
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Nun [asst es entweder nichts menr zu oder es giot auf und wir kommen in
eine Art Trancezustand! Wenn wahrend einer Sitzung dieser pesondere
sSewusstseinszustand erreicht wird, konnen oft sogar die psychischen uno
orperlichen Auswirkungen senr pelastender Erfanrungen geneilt werden. Das
iegt daran, dass sich auch peil Sschock- oder Schmerzerlebnissen automatisch
die Genirnwellen verlangsamen, damit das schlimme Ereignis ubernaupt
ausgenalten werden kann. Sschock und Heilung finden also el gleichem
/ustand des Gehnirns statt.

N der Arpeit der Mentalen Klopfakupressur versuchen wir, folgende drei
Aufgaben zu losen, die erst einmal scheinbar unmMmaoglich gleichzeitig
durchzufunhren sind:

e Die innerliche Vorstellung von Bildern des Problems, sich etwa auf die
Angste oder auf einen Konflikt konzentrieren und dies visualisieren

e Sorgfaltiges Klopfen der Meridianlinien im Dreivierteltakt

e Das Formulieren und Aussprechen der themenpezogenen Satze, welche Sie
darin unterstutzen, sich selost trotz aller Probleme und Beschwerden zu
akzeptieren

Das Cenirn wird manchmal durch unterschiedliche Faktoren irritiert, wodurch
es zu Blockaden kommt, die als Switching bezeichnet werden.

'm Zusammenhang mit den Mentalfeld-Techniken wird ein Switching
folgendermalBen formuliert: Signale, die im Bewusstsein entstenen und der
Bewahrung gesunder Korperreaktionen dienen, oder Signale, die
normalerweise zu Verhaltensweisen fuhren, welche dem Organismus nutzen,
Kommen am Zielort als gegenteilige Informationen an. In den neuronalen
etzwerken des zentralen Nervensysterms und des peripneren Nervensystems
Kommt es durch viele verschiedene Einflusse zu Kurzschlussen’, zu
Unterbrechungen oder zu nicht optimalen Neuverbindungen.
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Ein Switching zeigt sich darin, dass ein Impuls vom unpewussten Teil des
Cehnirns gegenlaufige Reaktionen hervorruft. Beispiele konnten sein, dass
jemand ein Schlafmittel nimmt und hellwach ist, dass jemand etwas Trauriges
oder Schmerznaftes erzahlt und dabel lacht oder, dass Sie sich vornehmen, mit
einem Bekannten Uber die tollen Geschaftsmoglichkeiten zu sprechen, dies
aber spater mit keinem Wort erwannt haben.

Eine besondere Form ist das Mentale Switching: Wir wollen bewusst etwas
Bestimmtes erreichen, aber starke uns nicht pewusste Einflusse bewirken, dass
wir das Gegenteil davon tun. Wir sagen peispielsweise Ja, meinen aper Nein.
Wir mochten links abbiegen, fahren jeadoch recnts. Wir wollen aus der Kuche
einen Teller holen, kommen allerdings mit der Brille zuruck.. Auch Freud'sche
Versprecher sind typische Beispiele fur ein Mentales Switching! Hierel
stimmen die tief verankerten Glaubensmuster, durch welche das autonome
Nervensystem gesteuert wird, nicnht mit den vom Betroffenen bewusst erlepten
Vorstellungen und Wuanschen uberein.

Wenn Benhandlungen nicht zu Ergebnissen funren, wenn Sie nur zan
vorankommen oder wenn Widerstande spurpar sind, sollten Sie an die
Moglichkeit eines Switching denken! Wir empfenlen, grundsatzlich vor jeder
Sitzung auf jeden Fall die folgenaen drei Methoden zur Benhepung eines
switching zu vollzienen, um den Erfolg der Benhandlung zu garantieren!

Das Ordnungs-Yoga ist eine Atem- und Bewegungsubung, die aus der
ayurvedischen Medizin stammt und menrere Tausend Janhre alt ist. Es dient
Nnicht nur der korperlichen Beweglichkeit, sondern vor allem dem Losen von
Blockaden. Die innere Oranung, die durch ein Switching durcheinander
geraten ist, wird wiederhergestellt. Uberkreuzbewegungen verbinden dabel
die rechte und die linke Gehirnnhalfte. Auch wenn die genauen Ursachen fur
Blockaden nicnt bekannt sind, konnen diese kurzfristig auf die folgende
einfache Weise behoben werden:

e Halten Sie inre peiden Onrlappchen, indem Sie inre Arme vor dem Korper

Kreuzen - die Daumen sollten auf3en an den Onrlappchen liegen. Der Arm

nrer dominanten Hand sollte zunachst vor dem anderen genalten werden,
spater wird gewechselt. Die Arme sollten sich nicht berunren!

e Machen Sie Kniebeugen, so tief, wie [hre Celenke es erlaupen. Beim Beugen
atmen Sie durch die Nase ein, peim Strecken durch den Mund ausl

e Bewegen Sie sich etwa 45 Sekunden lang mit dieser ersten Handstellunag,
dann 45 Sekunden lang mit dem nicht dominanten Arm vor dem anderen!

e /um Abschluss streicheln Sie liebevoll Inr Cesicht (Uber Kreuz!l), wahrend Sie
Mit Dankbarkeit sich selbst und andaren vergepen




Als Einstimmung vor der Klopfakupressur verpessern Sie mit dem Ordnungs-
Yoga die Bedingungen fur das optimale Gelingen Inrer Vornapen! Die Schritte
des Ordnungs-Yogas helfen dapel, das Nervensystem in einen optimierten,

ausgeglichenen Zustand zu bringen. Dadurch ernont sich aul3erdem die
Leistungsfanigkeit des Genirns.

Falls Ihnen Kniebeugen aufgrund von Bewegungseinschrankungen nicht
Moglich sind, uberkreuzen Sie im Stehen einfach die Beine - nach 45
Sekunden kommt das hintere Bein nach vorne. Gleichzeitig wird der aul3ere
Rand des Ohrs mit uberkreuzten Armen von oben nacn unten massiert. Dann
kKneten Sie ausgiebig das Ohrlappchen und anschliefena entlang der Rinne
wieder nach oben. Dies wiedernolen Sie mehnrfacn hintereinander. Der
Daumen druckt dabei vorne, Zeige- und Mittelfinger massieren von nhinten.
Auch die Arme werden nach 45 sekunden anders herum uberkreuzt. Am
aulBeren Bereich des Onrs und am Onrlappchen liegen viele

Akupunkturpunkte, die das Gehirn und das DrUsensystem unterstUtzen, Angste
abbauen und Stress reduzieren.

Hierpel nutzen wir die Erkenntnis, dass wir mit unserem Verstand unser
Energiefeld sowie den physischen Korper organisieren, strukturieren und in
seiner gesamten Funktion verbessern konnen. Fuhren Sie inre Fingerspitzen vor
dem Korper zusammen und sprechen Sie folgenden Satz laut aus:
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Klopfen zweler Handlinien

Das menrmalige Klopfen der Dickdarmlinie (Zeigefingerlinie) sowie der
Dunndarmlinie (Handkante entlang des kleinen Fingers) reicht meistens aus,
Jm das Switching fur die Zeit der Behandlung aufzuhepen und den
Behandlungserfolg zu sichern.

Jede Linie wird an be

den Handen mit allen funf Fingern 20 Mal peklopft.

Dickdarmilin
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Dle Meridiantinien

Als Korperlinien oder Meridianlinien werden zenhn am Korper verlaufende
Reihen von energetisch sensiblen Arealen bezeichnet, welche in Erganzung
zuU Roger Callahans Klopfpunkten in langjanriger Erfanrung von Dr. Klinghardt
ermittelt wurden. Dapel nandelt es sich um Korperereiche, die sehr dicnht
von Nerven durchzogen sind. Die grof3te Nervendichte pefindet sich an der
Knochenhaut, weswegen immer die Knochen und nicht die daneben

legenden Weichteile beklopft werden.

Jede Linie reprasentiert ein ganzes Korpergepiet oder eine Korperzone und
wurde aus dem Schatz der Akupunktur und der modernen Neurophysiologie
SO ausgewanlt, dass alle zenn Linien Reflexzonen fUr jedes Organ und jedes
Korpergewebe enthalten. Durch das Klopfen mit den Fingerspitzen werden
Nnicht nur die Punkte auf den Linien stimuliert, sondern auch die Anfangs-
Jnd Endpunkte der Meridiane, die in den Fingerspitzen lokalisiert sind.

Die erste Linie ist der "Mittelscheitel". Sie liegt Uber der Sagittalnaht des
sSchadels. Die Fingerkuppen werden so gestellt, dass sie hintereinander
die Mittellinie beruhren. Die Finger werden ein wenig gespreizt, sodass
ein grof3erer Apschnitt der Linie erreicnt wird.




Diese Linie ist der halbkreisformige, obere kndcherne Augenndhlenrand,
unterhalo der Augenbraue.

Diese Linie bildet den oberen Teil des Jochbogens, teginnend direkt nepen
dem Augenwinkel, den der kleine Finger pteim Beklopfen beruhren sollte. Die
Daumen liegen dabel direkt vor dem Onr.
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Ausgangspunkt ist die Onhrenspitze, dann etwas tiefer genhen. Direkt hinter dem
Ohr bis zur Mittellinie, ca. 4 cm oberhalo der Linie, wo der Hinternauptknochen
und der weichere Teil des Nackens sich treffen. Diese Linie kann man oft als

Norizontale Eindellung am Schaadel ertasten. Geklopft wird mit der Handkante
der kleinen Fingerseite.

Auf dem Knochen senkrecnht direkt unter dem Auge pzw. der Pupille. Der
/eigefinger pbefindet sich auf Magen 1, eine unter der Augennhohle gelegene
Offnung im Oberkieferknochen, die Ubrigen Finger gehen in einer naturlich
gebogenen Linie apbwarts bis zum kleinen Finger. Der Daumen fallt
Nnaturlicherweise auf Dunndarm 18 (Gerade Linie apbwarts vom lateralen
Augenwinkel des Auges, genau unter dem Jochobogen).




Ein Kleiner Finger pefindet sich auf dem Punkt zwischen Nase und Operlippe.
Die anderen Finger uberlagern auf beiden Seiten die Zahne auf naturliche
Weise. Geklopft werden die Zahne, nicht die Zanhnwurzeln. Der Mittelpunkt
zwischen Nase und Operlippe, Gouverneur 26, ist wichtig, der kleine Finger
sollte direkt darauf klopfen, also asymmetrischn.

sessessese

.

Auch hier werden die Zahne mit asymmetrischer Hanadstellung peklopft
Cin Kleiner Finger klopft den Punkt an der Mitte am Kinn
(Konzeptionsgefals 24).
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Die Perikardlinie befindet sich an der Innenseite des Unterarms, mittig,
Jnternalb des Handgelenks. Beidseitig wird nacheinander die
gegenuperliegende Handgelenklinie guer zum Arm mit allen Fingern der
anderen Hand beklopft.
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Fine Handbreite unter der Achselhdhle in der Mittellinie seitlich am
Brustkasten. Diese Linie sollte recnht stark mit dem Zeigefinger der
gleichseitigen Hand beklopft werden, um gleichzeitig den Dickdarm-Meridian
zZU stimulieren. Wenn das nicht maoglich ist, kann man auch mit gen
Fingerkuppen klopfen, indem man die Arme vor der Brust uberkreuzt.




Der Punkt Niere 27 liegt an der Vertiefung unternalb des Schldsselbeins, genau
angrenzend an das Brustbein. Die Daumen liegen auf Niere 27/, die anderen
~Finger in einer geraden Linie abwarts. Die Klopflinie gent seitlich am Brustbein

entlang, die Finger werden zum Klopfen etwas gespreizt.
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Es wird mit peiden Handen gleichzeitig auf beiden Korperseiten und kraftig
mMit allen funf Fingern einer Hand geklopft, sodass alle Fingerspitzen
gleichzeitig und gleich stark stimuliert werden. Es wird so stark geklopft, dass
der Schall seinen Weg durch die wassernaltigen Korpergewepe Dis ins
Innenohnr findet. Sie sollten Inr eigenes Klopfen annlich wie den Klang einer

Trommel horen konnen.

Das Klopfen sollte in einem flotten Walzertakt pei etwa 2 Hz erfolgen (2x pro
Sekunde). Der Wiener-Walzer-Rhythmus beruhigt das sympathische
Nervensystem maximal und ideal, so dass innere Spannungszustande gelindert

werden.

Der Atem sollte wahrend des Klopfens beocbacntet, apber nicht angenhalten
werden - Wenn Sie merken, dass Sie die Luft anhalten, werden wahrscheinlich
EMmotionen zuruckgenalten, die erst dann hochkormmen konnen, wenn Sie

entspannt welteratmen.

Die optimale Klopftechnik erfordert bestimmte Korperhaltungen, welche sich
ganz natdrlich aus der Lage der Linien ergeben. Die Korpernhaltungen fuhren
ZU einem verpesserten Sauerstoffaustausch in der Lunge, zu einer verpesserten
Durchblutung des Genirns, einer verpesserten Drusenfunktion (Schiladrdse,
Thymus, Hypophyse), einer reduzierten Sympathikusaktivitat (Verminderung
des Stresstonus) und zu verstarkter Aktivitat der parasymipathischen Ganglien
m Gesicnhtsbereich sowie allgemeiner Entspannunag.

e Krone - Offene Armnaltung

e Augenbraue - Geschlossene Armhaltung

o Schlafe - Offene Armhaltung (45 Winkel)

e Hinterkopf - Offene Armhaltung (Horizontal)
e Magenlinie - Offene Armnaltung

e Operkiefer - Geschlossene Armnaltung

o Unterkiefer - Geschlossene Armhaltung

e Handgelenk

e Milz - Offene Armhaltung

e Niere - Offene Armnaltung
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Der Behandlungsablauf

- Aktivierung des Proplems

Indem Sie Ihre Aufmerksamkeit und Konzentration auf das zu behandelnde
Thema lenken, wird das Problem zunachst verstarkt una die vorgestellte
Situation durch die gedankliche Hinwendung aktiviert.

Die folgende Anwendung der Mentalen Klopfakupressur halt Sie jedoch in
einem Zustand der Ausgeglichenheit. Obwohnl Sie an eine belastende Situation
denken, werden Sie bel Berunhrung mit dem entsprechenden Therma nicht wie
sonst (oder nur ganz kKurz) in einen damit verbundenen Stresszustand geraten.
Durch das Aktivieren des Stressors und die gleichzeitige Verminderung des
sympatnhikotonus sowie die Verstarkung der Aktivitat des Parasympathikus
wirkt die Technik der Mentalen Klopfakupressur ausgleichend, harmonisierenc
Jna klarend.

Beginnen Sie damit, dass Sie an Ihre Situation, das zu behandelnde Problem
Jnd wie es Ihnen im Moment damit gent, denken. Sie konnen sich auch
vertiefende Fragen zur aktuellen Situation stellen:

Wie lautet das Thema”?

Wie wirkt sich das auf den Korper aus?

Was nindert mich daran, dieses Problem zu |0sen?

Was wlrde passieren, wenn diese Hindernisse kurz verschwanden?

Was wlrden Vater und Mutter zu meinem Problem sagen”?

Welche Gefuhle, Angste, Umstande hindern mich daran, das zu tun, was ich
wirklich mocnte?

Wie wunsche ich mir die Situation?

Wo funle ich mich von anderen eingeschrankt?

N welcher Weise begrenze ich mich selost?

Y%
G
il
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/7 — Gefunlsintensitatsskala

Als nachstes splren Sie in sich Ninein, wie grol3 der Stress in Bezug auf das mit
nrem Thema verobundene Gefunl ist. Sie spuren, welche Gefdnle sich zeigen
UNa versuchen, auf einer subjektiven Skala anzugeben, wie intensiv diese
Cefunle im Moment wanrgenommen werden.

Dazu verwenden wir eine Skala von O bis 10, auf welcher der innere Zustanc
eingestuft werden kann, die sogenannte Gefuhlsidentitatsskala. O pedeutet
Nnierpel keine Wahrnenmung von Stress, 10 stent fur die starkste Wanrnenhmung
Jnd den maximalen Stress.

Wenn der Wert auf der Skala anfangs noch senr niedrig ist, sollte der Zugang
Zum Thema durch Fragen, Einfuhlen, bewusstes Atmen oder annliches vertieft
werden. Je honer der Ausgangswert ist, desto grolser und bleipender ist meist
der Behandlungserfolg.

SOO000
O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5 - Erster Klopfdurcngang nur mit Ton

Beim ersten Klopfdurchgang ohne das Sprechen von Satzen organisiert sich
Nr gesamtes System bereits neu. Die vielen Cedanken, die pei Innen aktiv sind
JUNd nach opben drangen, ordnen sich und das, was wichtig ist, bleibt oben, das
weniger Wichtige rutscnht nach unten. Sie werden bereits nach dem ersten
Klopfdurchgang erlepen, dass sich wichtige Gefunle verstarken und weniger
wichtige in den Hintergrund treten.

Konzentrieren Sie sich auf das Proplem und beginnen, die zenn Klopflinien in
der hier angegebenen Reinenfolge zu beklopfen. Jede Linie wird neunmal
oeklopft!

Versuchen Sie, wahrend des Klopfens mit gedffneterm Mund einen lauten Ton
ZU machen. Um zu tonen, muss der Stimmnerv aktiviert werden, dies ist ein Ast
des parasympathischen Nervensystems und uber diesen Teil des
Nervensystems sind wir mit unseren Emotionen verbunden. Die Stirmme offnet

den Zugang zu den Gefunlen,
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Nach einem ersten Klopfdurchgang werden nun durch gezielte Fragen und
die gedankliche Hinwendung zum zu pehandelnden Thema die vorgestellte
Situation sowie die damit zusammenhangenden Erinnerungen uno
Korpersymptome verstarkt. Um der Thematik naherzukommen, stellen Sie sich
selpst die drei folgenden Fragen zu Ihrem inneren Zustand und notieren Sie
sich Stichpunkte zu Inren Antworten, um daraus im folgenden Schritt die
Osenden Satze zu formulieren,

e \elche korperlichen Empfindungen sind vornanden?

e \Welche Gefuhle cder energetischen Wanhrnenmungen sind da”?

o Cibt es Gedanken/Bilder/Erinnerungen/Bewertungen/Glaubenssatze
/Einstellungen, die sich im Moment zeigen?

Das nacnhste Element der Mentalen Klopfakupressur sind die |osenden Satze,
die einerseits unangenenme Korpersymptome, Gefunle oder Konflikte
benennen, andererseits gleichzeitig die Achtung fur das, was gerade ist,
wiederherstellen. Vorbereitend zum anschliel3enden Klopfen werden
zweiteilige neilende Satze ausgearbeitet und formuliert. Diese haben

immer die gleiche Struktur, die von Roger Callahan erarpeitet wurde:

1. "Obwohlich.."

Bennen Sie Inr Problem in Inhren eigenen Worten und verwenden Sie dabel die
Korperempfindungen, Gefunle und Gedanken aus Schritt 4!

2. "..achte ich mich und nehme mich genauso an, wie ich bin."

Dieser Satztell spricht Inren Selbstwert an und ist besonders wicnhtig!

Spater kormmt noch ein dritter Satzteil dazu, der eine Neuentscheidung fur die
ZUukunft formuliert:

3. "..und entscheide mich jetzt, ..."

Hierbel sprechen Sie Inre personliche Losung in eigenen Worten aus. Dieser
letzte Tell ist optional und wird im Allgemeinen in einem spateren Durchgang

eingesetzt!
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Der erste Tell des Satzes plickt in die Vergangenhneit zuruck und erkennt das
Schwere an. Der zweite Tell bestatigt, dass wir alle von Gott gewollte Wesen,
dass wir genau so richtig sind, wie wir sind, und auch genauso gebraucht
werden. Der dritte Teil des Satzes peinhaltet neue Entscheidungen, die den
Weg nach vorne pahnen und zeigen, dass wir diesen Weg genen konnen und
dass er nicnt so schwer sein Mmuss.

AUSs der Suche nach Satzen, die unaphangig sind von einer pestimmten
Religionszugendrigkeit und die fur alle zutreffen, ergalbben sich die Worte ..
acnte ich mich und nehme mMmich so an, wie ich bin.” Die Selbstannanme gipt
Kraft und Sellbstvertrauen und Mmacht uns unathnangig von der Meinung
anderer. Wenn wir die eigenen Schwachen akzeptieren und liebevol
annehmen, wachst auch das Vertrauen, dass andere uns so annenmen, wie wir
sind. Der Sinn und Zweck dieses Satzes bestent darin, dass Innen klar wird,
dass Sie trotz aller Schwierigkeiten in Inrem Leben ein Wesen sind, das mit
etwas Honherem in Verpindung stent; ein Wesen, das hier ist mit einem Auftrag,
wobei das individuelle Schicksal Teil einer Lernaufgae ist, deren Sinn sich im
Moment vielleicht noch nicht erschliel3en |asst.

Der dritte Teil des Satzes ist wie ein innerer Auftrag: Trotz allem, was passiert ist,
oIiN icn bereit, dies hinter mir zu lassen und in eine neue Richtung zu genen,
Mit meinem Leben und mit meiner Wanl die ich treffe.

Bel den nun folgenden Klopfaurchgangen sprechen Sie den im Vorfeld
formulierten zweiteiligen [osenden Satz aus. Konzentrieren Sie sich auf das
Proplem und peginnen Sie, die zenn Klopflinien in der bereits angegebenen
Reinenfolge zu beklopfen.

Der im Vorfeld formulierte zweiteilige |osende Satz wird wanrend des Klopfens
der ersten vier Klopflinien gesprochen (Krone, Augenbraue, Schlafe und
Hinterkopf) und jede Linie wird so lange beklopft wie notwendig, um den Satz
ZU beenden. Zu den weiteren sechs Linien wird ein Ton gemacnt oder ein
Kennwort aus Ihren losenden Satzen aufgegriffen, urm die Aufmerksamkeit
oeim Thema zu halten. Diese Linien werden jeweils neunmal geklopft.

Oft verschieben sich wahrend des Klopfens der Inhalt, die inneren
Wanrnenmungen und die Gefuhle, die im Zusarmmennang mit dem Thema
stehen sowie die Worte, mit denen es beschrieben wird. Deswegen wird nach
jedem einzelnen Klopfdurchgang erneut nach der Gefuhlsintensitatsskala,
aktuellen Korperempfindungen, Gefuhlen und Gedanken gefragt. Aus diesen
Informationen wird ein neuer Satz fur gen nachsten Durchgang formuliert



Atmen Sie nach jedem Klopfdurchgang einige Male tief durch und stellen Sie
sich die folgenden vier Fragen:

e \Wie hoch ist Inr Stresslevel? (Auf der Gefunlsintensitatsskala von O - 10)

e \Welche Korperempfindungen nenmen Sie wanr?

o \elche Gefunle oder energetischen Wanhrnehmungen spuren Sie?

o \Welche Gedanken, Erinnerungen oder inneren Bilder sind Ihnen pewusst
geworden

Solange der Stresslevel auf der Gefuhlsintensitatsskala noch hoher als 3 liegt,
sollten Sie das Thema noch einmal mit einem Klopfdurchgang vertiefen.
Notieren Sie die Worte, die bei Innen Gefunhle guslosen, um damit den
nachsten zweiteiligen [0senden Satz mit den hochgekommenen
Korperempfindungen, Gefuhlen und Gedanken zu formulieren, mit welchem
Sie weiterarpeiten! Nach dem Klopfdurchgang mit diesem Satz wiederholen
Sie diesen Schritt 7/ so lange, bis Sie die Anzeichen verspuren, dass Ihre
Benhandlung nun zu Ende ist (Schritt 8).

Die Klopfdurchgange werden so lange wiedernolt, bis die Benhandlung
abgeschlossen ist.

Auf das Ende der Sitzung weisen folgende Anzeichen hin:

e Auf der Cefunlsintensitatsskala sind Sie pel einer 5 oder weniger
angekommen

e Esgent Innen gut und Sie halben selbst das Gefuhl, dass es jetzt .genug’ ist
e Sie haben eine wesentliche Einsicht oder Erkenntnis gehalot

e Sie spuren, dass der ursprungliche Stress bel der Hinwendung zum Problem
Nicht menr da ist

e Sie fuhlen sich senr entspannt und Sie gannen vielleicht...
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Uberblick Der Ablauf

Vorpereituno
/Uum Behepen eventueller Switcnings

| Ordnungs-Yoga
/. AUtosuggestion
5. Klopfen zweler Handlinien

Haupttel

1. Aktivierung des Problems

2. Cefunlintensitatsskala

5. Erster Klopfdurchgang nur mit Ton
4 Fragen zum inneren Zustand

5. Bildung der losenden Satze

o. Klopfen mit den losenden Satzen

/. Nachfragen nach jedem Durchgand
8. Abschluss & Ende der Benhandlung
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Thema:

Propbleme, anderen Menschen etwas zu empfenlen, sopald es dabel um sie
selbst und inr Geschaft gent

ach dem Ordnungs-Yoga, der Autosuggestion und dem Klopfen der
Handlinien nimmt Nina sich die Zeit, die sie braucht, um sich in inr
oelastendes Thema hineinzuversetzen und zu funlen, wie es inr im Moment
damit gent. Wahrend sie an inre Schwierigkeiten, anderen Menschen etwas zu
empfenlen, was inr selost gut gefallt, denkt, tauchen el inr nach und nach die
folgenaen Gedanken auf:

e \Venn ich von etwas uberzeugt bin, kann ich es fur andere Menschen

wunderobar empfenlen oder verkaufen, aber sobald es urm mich selpst gent,
stehe ich mir dabei im Weg

e Sobald ich denke, dass ich davon profitieren kann, ist da eine Schranke und
ich kann nichts menr - keine Akguise, nicnts weiterempfenlen, .. Alles, was
Mir sonst leichtfallt, gent plotzlich nicnt menr!

e [ch fuhle mich. als ware es unfair, mir selost einen Vorteil dadurch zu
verschaffen

e Der Cedanke, ich konnte auch etwas dabel verdienen, macnt mir sofort ein
schlechtes Cewissen und ich komme mir vor, als oo ich unenrlicn ware

Nachdem Nina sich in inre Situation und die Themen, die sie nemmen,
versetzt hat, spurt sie in sich hinein, wie grol3 der Stress in Bezug auf das mit
iNnrem Thema verbundene Gefunl ist. Auf der Cefunlsintensitatsskala ordnet
Nina die Starke der im Moment wahrgenommen Gefunle bei einer 8 ein.

Nun konzentriert Nina sich auf inr Propblem und peginnt, die zenn Klopflinien
N der angegepenen Reinenfolge zu peklopfen. Dabel beklopft sie jede Linie
neun Mal und macht wanhrend des Klopfens mit gedffnetem Mund einen
lauten Ton. Nach dem Klopfdurchgang atmet sie einige Male tief ein und aus.

Nach diesem ersten Klopfdurchgang wendet Nina sich erneut gedanklich
ihrerm Therma zu una stellt sich nun gezielt die folgenden drei Fragen zu inrem
inneren Zustand, um der Thematik naher zu kommen. Zu inren Antworten
notiert sie sich Stichpunkte, um daraus im folgenden Schritt die [0senden
Satze zu formulieren.
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Welche korperlichen Empfindungen sind vorhanden?

e Lin flaues Gefuhl im Magen

Welche Gefuhle oder energetischen Wahrnehmungen sind da?

o Nervositat
e Unangenenm, nimmt mir ein bisschen die Luft
e Rekomme schwer Luft, kann schwerer atmen

Gibt es Gedanken/Bilder/Erinnerungen/Bewertungen/Glaubenssatze/
Einstellungen, die sich im Moment zeigen?

e Alle zeigen mit dem Finger auf mich, wenn ich irgendwo langlaufe und
sagen 'CGuck die, die Betrugerin' als ob ich eine Verpbrecherin ware

e [CNh Muss an Versicherungs- oder Aktienbetruger denken, die irgendetwas
verkaufen, was es gar nicht gibt

o Komme mir vor wie ein "ninternhaltiger Fucns'

Vorpereitend zum anschliel3enden Klopfen formuliert Nina nun aus diesen
stichworten die zweiteiligen |0senden Satze, die sie gleich wanhrend des
Klopfdurchgangs laut aussprechen wird. Diese konnten folgendermal3en
lauten:

e Opwonl ich ein flaues Gefunl im Magen habe und Nervositat verspure, acnte

ich mich und nehme mich genauso an, wie ich bin.

e Obwonlich nervos bin, schwer Luft bekormme und mich wie ein
Ninternaltiger Fuchs funle, achte ich mMich und nenme Mmich genauso an, wie
ich pin.

e Opwonl ich denke, dass alle mit dem Finger auf mich zeigen und sagen
Jnd sagen ,CGuck die, die Betrugerin® als ob ich eine Verpbrecherin ware,

achte ich mich und nenme Mmich genauso an, wie ich bin.

e Opwonl ich mir vorkormme wie eine Versicherungs- oder Aktienbetrugerin,
die irgendetwas verkaufen, was es gar nicht gipt, ein flaues Gefunl im Magen
Nae und schwer Luft bekomme, achte ich mich und Nnenme Mmich genauso
an, wie ich bin.
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Bel derm nun folgenden Klopfdurchgang konzentriert Nina sich wieder auf inr
Proplem und spricht die formulierten Satze wanhrend des Klopfens der ersten
vier Klopflinien (Krone, Augenbraue, Schlafe und Hinterkopf) laut aus - pro Linie
wird ein Satz gesprochen und die Linie wird so lange beklopft bis der Satz
beendet ist.

/U den weiteren sechs Linien macht Nina in dieserm Durchgang mit
gedffnetem Mund einen lauten Ton, wahrend sie diese Linien jeweils neun Mal
beklopft.

Nach dem Klopfdurchgang atmet sie einige Male tief ein und aus und stellt
sich die folgenden vier Fragen:

Wie hoch ist mein Stresslevel auf der Gefuhlsintensitatsskala?

e Dieses ordnet Nina bei einer 5 ein

Welche Korperempfindungen nehme ich wahr?

e [CN bekomme immer noch etwas schwer Luft

Welche Gefuhle oder energetischen Wahrnehmungen spure ich?

e [Ch habe Angst, dass wenn ich etwas weiterempfehle, dass der andere es
vielleicht gar nicht gut findet
e Cewisse Peinlichkeit

Welche Gedanken, Erinnerungen oder inneren Bilder sind mir
bewusstgeworden?

e Alsich in der Schule war, habe ich einmal einem Madchen meine
Hausaufgalben zum Abschreiben gegeben. Als Cegenleistung habe ich von
Nreinen Schokoriegel bekommen, aber spater waren meine Hausaufgaben,
die sie apgescnriepen nhatte, falsch und ich habe Mmich wie eine Betrugerin
gefunlt, obwonl ich keine bdsen Absichten derm Madchen gegenuber hatte
JUNnd dachte, die Hausaufgaoben waren richtig.

e DalNinasstresslevelaufderGefuhlsintensitatsskalanocnhhdheralssliegt.sollte
e siedaslhemanocheinmalmiteinemKlopfaurchgangvertiefen.

o AlsoformuliertNinanunausdiesenneuenstichwortenwiederzweiteilige

e |[OsendenSatze Diesekonntenfolgendermalenlauten:
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e Obwonlich immer noch ein pisschen schwer Luft bekomme, achte ich mich
JNd nenme mich genauso an, wie ich pin.

e Opwonl ich eine gewisse Peinlichkeit verspure und Angst hape, dass wenn

ich etwas weiterempfenle, der andere es vielleicht gar nicht gut findet, achte

ich mich und nehme mich genauso an, wie ich bin.

e Obwonl ich mit trotz meiner guten Absichten damals in der Schule wie eine
Betrugerin gefunlt habe, achte ich mich und nenme Mmich genauso an, wie
ich pin.

e Obwonl ich immer noch ein bisschen schwer Luft bekomme und es mir ein
wenig peinlicn ist und ich mich damals in der Situation in der Schule wie
eine Betrugerin gefunlt halbe, achte ich mich und nehme Mmich genauso an,

wie ich pin.

Bel dem nun folgenden Klopfdurchgang konzentriert Nina sich wieder auf inr
Proplem und spricht die formulierten Satze wanrend des Klopfens der ersten

vier Klopflinien laut aus - pro Linie wird ein Satz gesprochen und die Linie wirc
SO lange pbeklopft pis der Satz beendet ist,

/U den weiteren sechs Linien spricht Nina dieses Mal, wahrend sie diese Linien
jeweils neun Mal beklopft, einzelne Stichpunkte (Schwer Luft bekommen,
Angst, Peinlichkeit, Betrugerin, etc) laut aus, um die Aufmerksamkeit beim
Thema zu nhalten.

Nach dem Klopfdurchgang atmet sie einige Male tief ein und aus und stellt
sich erneut die folgenden vier Fragen:

Wie hoch ist mein Stresslevel auf der Gefuhlsintensitatsskala?

e Dieses ordnet Nina bei einer 4 ein

Welche Korperempfindungen nehme ich wahr?

o Keine

Welche Gefuhle oder energetischen Wahrnehmungen spure ich?

e [ch fuhle mich ein bisschen nervos und unruhig, fast positiv
e |ch habe den Wunsch, etwas zu tun

Welche Gedanken, Erinnerungen oder inneren Bilder sind mir
bewusstgeworden?

o Keine
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Da Ninas Stresslevel auf der Gefunlsintensitatsskala noch immer leicht hoher

als 3 liegt, sollte sie das Thema noch einmal mit einem Klopfdurchgang
vertiefen.

Dieses Mal formuliert Nina aus diesen neuen Stichworten nicht nur zweiteilige
osenden Satze, sondern paut auch noch den dritten Satzteil dazu, der eine

euentscheidung fur die Zukunft formuliert! Ninas Satz fur das folgende
Klopfen konnte lauten:

e Obwonl ich ein bisschen nervos und unruhig bin und den Wunsch verspure,
etwas zu tun, achte ich mich und nenme Mmich genauso an, wie ich bin unad
entscheide mich jetzt fur mich und fur die Dinge, die ich gut finde,
einzustenen!

Bel dem jetzigen Klopfdurchgang konzentriert Nina sich erneut auf inr
Proplem und spricht den formulierten Satz wanrend des Klopfens der ersten
vier Klopflinien laut aus.

/U den weiteren sechs Linien macht Nina in dieserm Durchgang mit

gedffneterm Mund einen lauten Ton, wanhrend sie diese Linien jeweils neun Ma|
peklopft.

Nach dem Klopfdurchgang atmet sie einige Male tief ein und aus und stellt
sich noch einmal die folgenden vier Fragen:

Wie hoch ist mein Stresslevel auf der Gefuhlsintensitatsskala?

e Dieses ordnet Nina nun bei einer 3 oder sogar fast 2 ein

Welche Korperempfindungen nehme ich wahr?

o Keine

Welche Gefuhle oder energetischen Wahrnehmungen spure ich?

e [Ch funhle mich entspannt und habe Lust, auszuprobieren, wie es sich anfunlt,
wenn ich jetzt jemandem von meinem Geschaft und den tollen Produkten,
Ninter denen ich stene, erzahle

Welche Gedanken, Erinnerungen oder inneren Bilder sind mir
bewusstgeworden?

o Keine
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Da Nina auf der Gefuhlsintensitatsskala auf einer 5 oder weniger angekommen
st es inr gut gent, keine negativen Empfindungen, Gefunle oder Erinnerungen
mehr hochgekommen sind und der ursprungliche Stress el der Hinwendung
zum Problem nicht menr da ist, ist Nina nun am Ende inrer Sitzung

angekommen.

ZUm Abschluss kann sie je nach Gefunl nochmal einen kompletten
Klopfdurchgang nur mit Ton durchfunren. Es ist immer positiv unad nilfreicn,
sich nach der Behandlung noch die notige Zeit fur sich selbst zu nehmen, um

die Wirkung zu vertiefen.

Thema:
Hemmungen, Menschen anzurufen aus der Besorgnis, diese zu nerven und der

Angst vor Ablennung!

ach dem Ordnungs-Yoga, der Autosuggestion und dem Klopfen der
Handlinien nimmt Philipp sich die Zeit, die er braucnt, um sich in sein
oelastendes Thema hineinzuversetzen und zu fuhlen, wie es inm im Moment
damit gent. Wanrend er an seine Hermmungen, andere Menschen anzurufen,

denkt, kommen inm die folgenden Gedanken:

e [ch habe Propbleme, im Network Marketing erfolgreich zu sein, well ich

schlecnt im Telefonieren bin
e Sopald ich anfange, zu arbeiten, komme ich nicnt weiter und bin nicht
konzentriert und strukturiert pei der Sache, weil mich der Gedanke, die
Venschen am Telefon zu nerven, apschreckt
e Dadurch lasse ich mich leicht ablenken und gehe nur senr operflachlich an
die Sache ran. Das wiederum funrt dazu, dass ich noch menr Angst vor dem
Telefonieren und der Ablennung der Leute hape!

Nachdem Philipp sich in seine Situation und das Thema, das inn plockiert,
versetzt hat, spurt er in sich Ninein, wie grof3 der Stress in Bezug auf das mit
seinem Thema verbundene Gefunl ist. Auf der Gefuhlsintensitatsskala ordnet
Philipp die Starke der im Moment wanrgenommen Gefunle el einer 9-10 ein.

Jetzt konzentriert Philipp sich auf sein Problem und beginnt, die zenhn
Klopflinien in der angegebenen Reinenfolge zu teklopfen. Dabel beklopft er
jede Linie neun Mal und macnt wahrend des Klopfens mit gedffneterm Mund
einen lauten Ton. Nach dem Klopfdurchgang atmet er einige Male tief ein und
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Nach diesem ersten Klopfdurchgang wendet Philipp sich erneut gedanklich
seinem Thema zu und stellt sich nun gezielt die folgenden drei Fragen zu
seinem inneren Zustand, um der Thematik naher zu kommen. Zu seinen
Antworten notiert er sich Stichpunkte, um daraus im folgenden Schritt die
Osenden Satze zu formulieren.

Welche korperlichen Empfindungen sind vorhanden?

e Schwitzige Hande

Welche Gefuhle oder energetischen Wahrnehmungen sind da?

e |ch spuUre den Druck, telefonieren zu mussen
e [CN fuhle mich angespannt

e Mirist mulmig zu Mute

e [ch fuhle einen Druck auf dem Hals

Gibt es Gedanken/Bilder/Erinnerungen/Bewertungen/Glaubenssatze/
Einstellungen, die sich im Moment zeigen?

e [rreiche ich die Leute nerve ich sie?
e s fallt mir scnwer, den Horer zu nenmen und eine Nummer zu wanlen

e [Ch brauche schon senr lange, um meine Telefonliste Ubernaupt
anzufertigen oder herauszusuchen

Vorpereitend zum anschliefFenaen Klopfen formuliert Philipp nun aus diesen
Stichworten die zweiteiligen [0senden Satze, die er gleich wahrend des
Klopfdurchgangs laut aussprechen wird. Diese konnten folgendermal3en
lauten:

e Obwonlich schwitzige Hande habe und mich angespannt funle, achte ich
mMich und Nehme mich genauso an, wie ich oin.

e Obwonl ich den Druck spure, telefonieren zu mussen und mir mulmig
zumute ist, acnte ich mich und nehme mich genauso an, wie ich oin.

e Obwonhlich mich frage, ob ich die Leute erreiche und nerve, ich schwitzige
Hande halbe und es mir schwerfallt, den Horer in die Hand zu nehmen uno
die Nummer zu wahlen, achte ich mich und nenme mich genauso an, wie
ich pin.

e Opwonl ich mich angespannt fuhle und den Druck spure, telefonieren zu
mussen und deswegen schon senr lange brauche, um meine Telefonliste
dbernaupt anzufertigen oder herauszusuchen, achte ich mich und nenme
Mich genauso an, wie ich pin.
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Bel dem nun folgenden Klopfdurchgang konzentriert Philipp sich wieder auf
sein Problem und spricht die formulierten Satze wanrend des Klopfens der
ersten vier Klopflinien (Krone, Augenbraue, Schlafe und Hinterkopf) laut aus -

oro Linie wird ein Satz gesprochen und die Linie wird so lange beklopft bis der
Satz beendet ist.

/U den weiteren sechs Linien spricht Philipp pel diesem Durchgang, wahrend
er diese Linien jeweils neun Mal beklopft, einzelne Stichpunkte (Schwitzige
Hande, Druck, Mulmig, Angespannt, etc.) laut aus, um die Aufmerksamkeit
oeim Thema zu halten.

Nach dem Klopfdurchgang atmet er einige Male tief ein und aus und stellt
sich die folgenden vier Fragen:

Wie hoch ist mein Stresslevel auf der Gefuhlsintensitatsskala?

e Dieses oranet Philipp bel einer 5 ein

Welche Korperempfindungen nehme ich wahr?

o Keine

Welche Gefuhle oder energetischen Wahrnehmungen spure ich?

e Es fUnltsicnh leichter an
e [ch fuhle mich entspannt und leicht euphorisch

e Cleichzeitig bin ich traurig und wutend auf mich selost, sodass ich heulen
KOnnte vor Frust

Welche Gedanken, Erinnerungen oder inneren Bilder sind mir
bewusstgeworden?

e Finde ich die richtigen Worte?
e \\/as ist, wenn die Leute "Nein" sagen?
e Falleich zurdck in die Angst und werde ich frustriert, wenn "Neins' kommen”?

e DaPhilippsStresslevelaufderGefuhlsintensitatsskalanochhoneralssliegt,
e sollteerdasThemanocheinmalmiteinemKlopfdurchgangvertiefen.

o AlsoformuliertPhilippnunausdiesenneuensticnwortenwiederzweiteilige
e |OsendenSatze.Diesekonntenfolgendermalfenlauten:
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e Obwonl sich alles leichter anfunhlt und ich mich entspannt und leicht
ceuphorisch fuhle, achte ich mich und nenme Mmich genauso an, wie ich obin.

e Opwonl ich gleichzeitig noch traurig und wutend auf mich selbst bin, sodass
ich heulen konnte vor Frust, achte ich mich und nenme mich genauso an,
wie ich pin.

e Obwonl ich Angst habe, nicht die richtigen Worte zu finden und mich frage,
Was passiert, wenn die Leute "Nein' sagen, acnte ich mich und nehme mich
genauso an, wie ich bin.

e Obwonlich mich davor furchte, zurdck in die Angst zu fallen una frustriert zu
sein, wenn "Neins' kormmen, acnhte ich mich und nehme mich genauso an,
wie ich pin.

Bei dem nun folgenden Klopfdurchgang konzentriert Philipp sich wieder auf
sein Problem und spricnht die formulierten Satze wanrend des Klopfens der
ersten vier Klopflinien laut aus - pro Linie wird ein Satz gesprochen und die
Linie wird so lange beklopft pis der Satz beendet ist.

/U den weiteren sechs Linien macht Philipp in diesem Durchgang mit
gedffnetem Mund einen lauten Ton, wahrend er diese Linien jeweils neun Mal
oeklopft.

Nach dem Klopfdurchgang atmet er einige Male tief ein und aus und stellt
sich erneut die folgenden vier Fragen:

Wie hoch ist mein Stresslevel auf der Gefuhlsintensitatsskala?

e Dieses ordnet Philipp nun bel einer 5 ein

Welche Korperempfindungen nehme ich wahr?

o Keine

Welche Gefuhle oder energetischen Wahrnehmungen spure ich?

o |cicnhte Aweifel

Welche Gedanken, Erinnerungen oder inneren Bilder sind mir
bewusstgeworden?

e [CN frage mich, ob ich wirklich Uberzeugend genug am Telefon auftreten
JNa sicher genug uper mein Network und die Produkte sprechen kann
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PNilipps Stresslevel ist auf der Gefunlsintensitatsskala bel einer 3 angekommen,
er fuhlt sich allerdings so, als o er noch einen weiteren Klopfdurchgang
oraucht und maocnte in diesen gerne auch den dritten Satztell dazu bauen,
der eine Neuentscheidung fur die Zukunft formuliert!

Philipps Satze fur das folgende Klopfen konnte lauten:

e Opwonl ich noch immer leichte Zweifel verspure, was das Telefonieren
angent, acnte ich Mich und nenme Mmich genauso an, wie ich pin und
entscheide micn jetzt, die Zweifel Zweifel sein zu lassen und vertraue auf
mMich und meine Fahigkeiten!

e Opwonl ich mich frage, ob ich wirklich Uperzeugend am Telefon auftreten
JUNa sicher genug uper mein Network und die Produkte sprechen kann,
acnhte ich mich und nehme mich genauso an, wie ich bin und entscheide
mMich jetzt, nicnt langer zu zweifeln und selbstsicher tolle Telefonate mit den
Menschen zu funren!

Bel dem jetzigen Klopfdurchgang konzentriert Pnilipp sich erneut auf sein
Proplem und spricht die formulierten Satze wanhrend des Klopfens der ersten
vier Klopflinien laut aus.

/U den weiteren sechs Linien macht Philipp in dieserm Durchgang mit
gedffnetem Mund einen lauten Ton, wahrend sie diese Linien jeweils neun Mal
oeklopft.

Nach dem Klopfdurchgang atmet er einige Male tief ein und aus undad stellt
sich noch einmal die folgenden vier Fragen:

Wie hoch ist mein Stresslevel auf der Gefuhlsintensitatsskala?

e Dieses ordnet Philipp jetzt pel einer 1 ein

Welche Korperempfindungen nehme ich wahr?

o Keine

Welche Gefuhle oder energetischen Wahrnehmungen spure ich?

e [Ch fuhle mich selbstsicherer
e [ch funle mich befreit und in leicht freudiger Erwartung, in Zukunft
erfolgreich zu telefonieren

Welche Gedanken, Erinnerungen oder inneren Bilder sind mir
bewusstgeworden?

o Keine
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Da Philipp auf der Gefuhlsintensitatsskala auf einer 5 oder weniger
angekommen ist, er sich gut funlt, keine negativen Empfindungen, Gefunle
oder Erinnerungen menr hochgekommen sind und der ursprungliche Stress
oel der Hinwendung zum Problem nicht menr da ist, ist Philipp nun am Ende

seiner Sitzung angekommen.

ZUm Abschluss kann er je nach Gefunl nochmal einen kompletten
Klopfdurchgang nur mit Ton durchfuhren. Es ist immer positiv und hilfreich,
sich nach der Benhandlung noch die notige Zeit fUr sich sellbst zu nenmen, um

die Wirkung zu vertiefen.
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Das vorliegende Buch ist sorgfaltig erarpeitet worden, dennoch erfolgen alle
Angaben ohne Gewanr.

Dieses Buch informiert nepbenpel uber die Entaeckung von
Selpbstheilungsprozessen.

Die hier dargestellten Zusarmmenhange zwischen Lebensnaltung uno
Krankheit bzw. Heillung dienen der Selobsterkenntnis und Erweiterung des
Sewusstseins. Sie konnen jedoch weder eine kKorrekte medizinische Diagnose
Nnoch eine entsprechende Behandlung ersetzen, fur die im Bedarfsfall eine
qualifizierte Fachperson aufgesucnt werden muss,

Autoren und Verlag upernenmen keine Haftung fur Schaden jeglicher Art, die
durch Nutzung der Buchinhalte und Missachtung dieses Hinweises entstehen

sollten.
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"Instituts fur Neurobiologie nach Dr. Klinghardt' — www.ink.ag
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