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Schwangerschaft — neues Leben wdchst heran

Die Schwangerschaft ist eine ganz
besondere Zeit im Leben einer Frau
und im Leben eines Paares. Sie ist
gepragt von Naturlichkeit. Es ist
eine Reise zum Innersten des Men-
schen, zur eigenen Basis und zu sich
selbst. Der Rhythmus der Natur wird
im weiblichen Kérper sichtbar und
spurbar.

Warum sich selbst und das unge-
borene Baby mit synthetischen
Stoffen aus dem Gleichgewicht
bringen? Das ist nicht notwendig.
Besonders in dieser sensiblen Zeit
des Wachsens und der Entwicklung
sollte zumindest bei Kosmetik- und
Pflegeprodukten auf chemische
Konservierung, Farb- und Duftstoffe
verzichtet werden.




Zurlick zur Natur,
zurtick zum Menschen -

sich selbst finden.

Atherische Ole werden in der Ge-
burtshilfe gerne verwendet, da es
sehr wirksame Stoffe der Natur sind,
die der Mutter und dem Kind auf
sanfte Weise dienen kdnnen.
Atherische Ole und auch native
Pflanzendle unterstitzen, pflegen
und regenerieren die Haut des
Menschen und auch die feinfihlige
Psyche kann positiv beeinflusst
werden.

Hinweis: Nicht alle dtherischen Ole
eignen sich wahrend der Schwan-
gerschaft, da bestimmte Ole auch
wehenauslésend wirken kénnen.
Auch nicht alle Ole sind fiir die Ba-
bypflege empfehlenswert, manche
Ole sind zu stark fiir den zarten Or-
ganismus. Fragen Sie lhren feeling
Aroma-Fachberater.



Shea-Soft bio Korperbutter

NAHRENDE UND REICHHALTIGE PFLEGE FUR JEDEN TAG!

Im Laufe der Schwangerschaft ist
der weibliche Kérper ziemlichen
Strapazen ausgesetzt. Das Gewebe
des Bauches muss sich stark deh-
nen, zudem verliert die Haut durch
die hormonelle Umstellung an
Elastizitat. Nicht selten bilden sich
auf Grund der auBergewdhnlichen
Belastungen unschéne Risse, so
genannte Schwangerschaftsstreifen
(lat. Striae gravidarum).

Eine hilfreiche Methode, um dieser
Erscheinung entgegenzuwirken,
sind regelmaBige Massagen von
Bauch, Briisten und auch Gesal3
und Oberschenkeln. Wir empfehlen
fur tagliche Massagen feeling Shea-
Soft bio Kérperbutter, ein Natur-
produkt mit einem hohen Anteil

an Sheabutter aus 6kologischem
Landbau. Sheabutter versorgt die
Haut ausreichend mit Feuchtigkeit,
macht sie zart und geschmeidig,
verbessert die Elastizitdt des Gewe-
bes und stabilisiert das Hautbild.

Auch bei trockener und schuppen-
der Haut kann dieses butterartige
Pflege- und Schénheitsmittel
eingesetzt werden. Ein Hauch athe-
rischer Ole sorgt fiir einen weichen,
warmen Duft, der Lebensfreude
und Zufriedenheit vermittelt.

Tipp: Zupfmassage: Effizient wirkt
die feeling Kérperbutter, wenn
sie durch sanftes Zupfen der Haut
eingearbeitet wird.

Inhaltsstoffe:

Sheabutter bio, Jojoba bio,
Macadamia-Nussdl bio, Kokosol
bio, Kakaobutter bio, Bienenwachs
bio, Vitamin E, Mischung 100%
naturreiner dtherischer Ole.

Shea-Soft bio Korperbutter
100 ml | Art.Nr. 14076

Rose bio Korper- und Massageol
FUHLT SICH DIE MUTTER WOHL, SO SPURT DIES AUCH DAS BABY.

Werdende Mtter haben das
Bedurfnis ihrem Kérper, und somit
auch ihrem Baby, etwas Gutes zu
tun. Mit dem Kérperdl Rose bio
wird sowohl Kérper als auch Seele
verwdhnt und liebkost. Rose bio
Kérper- und Massagedl pflegt die
Haut auf natlrliche Weise und gibt
ihr alles, was sie flr ein gesundes,
strahlendes Aussehen braucht.
Weiters wird durch regelmaBige
Anwendung das Bindegewebe ge-
starkt und Schwangerschaftsstreifen
vorgebeugt.

Native Pflanzendle wie Jojoba,
Argan- und Mandeldl bilden die
Basis fur dieses milde, nattirliche
Pflegeprodukt. Die herrlich duften-
den Essenzen spenden wohltuende
Entspannung. Mutter geniel3en

die harmonisierende und ausglei-
chende Wirkung dieses pflegenden
Kérperdls.

Tipps:

* Das perfekte Geschenk fir eine
werdende Mami!

* Werdende Vater kénnen liebe-
voll den immer gréBer werdenden
Bauch ihrer Frau massieren und
so Néhe zur Frau und zum Kind
aufbauen!

e Auch als Badedl fur Mutter & Kind
verwendbar!

¢ Auf Grund der geringen Dosie-
rung der atherischen Ole ideal fiir
die Babymassage geeignet!

Inhaltsstoffe:

Mandelél bio, Jojoba bio, Argandl
bio, Vitamin E, Mischung 100%
naturreiner therischer Ole.

Rose bio Korper- und Massageol
100 ml | Art.Nr. 14016


http://www.feeling.at/shop/shea-soft-bio-koerperbutter.html
http://www.feeling.at/shop/rose-bio-koerper-massageoel.html
http://www.feeling.at/shop/rose-bio-koerper-massageoel.html
http://www.feeling.at/shop/shea-soft-bio-koerperbutter.html

Damm-Massageol bio

ENTSPANNUNG & PFLEGE — GUT VORBEREITET FUR DIE GEBURT

Die Geburt stellt groBe Anforderun-
gen an die Frau - sowohl psychisch
wie auch kérperlich. Frauen kénnen
durchaus Einfluss auf die Dehnbar-
keit des Dammgewebes nehmen.
Immer mehr Frauen sind durch Vor-
bereitungskurse gut informiert und
wollen dazu beitragen, dass ihr
Damm geschmeidig und dehnbar
wird. Die Dammmassage soll den
Damm stérken und so im besten
Fall wahrend der Entbindung einen
Dammriss oder Dammschnitt
Uberflissig machen. Das feeling
Damm-Massagedl| bio wurde von
Hebammen entwickelt und bewahrt
sich schon viele Jahre in der Praxis.
Das Damm-Massagedl sollte ab der
34. Schwangerschaftswoche regel-
mafBig angewendet werden.

Tipp: Das feeling Damm-Massagedl
eignet sich auch als pflegendes und
entkrampfendes Olbad. Einfach 1-2
EL Damm-Massagedl in das bereits
eingelaufene Badewasser geben
und mit der Brause verteilen.

Tipp: Auch nach der Geburt ideal
als Pflege- und Regenerationsdl fur
Damm- und Intimbereich.

Inhaltsstoffe: Mandeldl bio,
Macadamia-Nussol bio, Johannis-
krautdl bio, Vitamin E, Mischung
100% naturreiner atherischer Ole.

Damm-Massagedl bio
20 ml | Art.Nr. 14052

Harmoniebad

EINFACH MAL ABSCHALTEN UND ZU SICH SELBST FINDEN

Wahrend der Schwangerschaft
erlebt man oft ein Auf und Ab der
Gefihle. Die neue Situation, die
bevorstehende Geburt, die hormo-
nelle Umstellung und der immer
beschwerlichere Alltag fordern eini-
ges von der werdenden Mutter.
Mit dem wohltuenden Harmo-
niebad finden Kérper und Seele
wieder Ruhe und Einklang.

Die 100% naturreinen Inhaltsstoffe
machen die Haut geschmeidig und
samtig weich. Duftende &therische
Ole beruhigen, wirken ausglei-
chend, zentrierend und schenken
Lebensfreude. Lassen Sie die Seele
baumeln und genieBen Sie die
sanfte Kraft der Natur.

Tipp: Gerade in der unruhigen
Zeit kurz vor der Geburt gibt das
pflegende Harmoniebad Ruhe,
Zuversicht und Selbstvertrauen.

Inhaltsstoffe: Sojadl bio, Jojoba,
Johanniskrautol bio, Vitamin E,
Mischung 100% naturreiner atheri-
scher Ole.

Harmoniebad
100 ml | Art.Nr. 13006
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http://www.feeling.at/shop/damm-massageoel-bio.html
http://www.feeling.at/shop/damm-massageoel-bio.html
http://www.feeling.at/shop/harmoniebad.html
http://www.feeling.at/shop/harmoniebad.html

Neroli Aromastick

RUHE & VERTRAUEN IN STRESSREICHEN SITUATIONEN

Atherisches Neroliél wird durch
Wasserdampfdestillation der Oran-
genbliten gewonnen. Der weiche,
warme Blitenduft ist ein besonde-
res Ol in der Aromatherapie —

in extremen Situationen verleiht

naturreines Neroliol Ruhe und Kraft.

Wenn der Geburtstermin langsam
naher kommt, sollte der Neroli
Aromastick in keiner Handtasche
fehlen. In stressreichen Situationen,
beispielsweise auf dem Weg ins
Krankenhaus oder wahrend der
Geburt, kann er an Handgelenken
und Dekolleté aufgetragen werden
und schenkt in dieser aufregenden
Phase Zuversicht und die nétige
Ruhe. Nicht zu vergessen: Auch die
werdenden Véter kdnnen gut ein
wenig Unterstitzung gegen Nervo-
sitét, Angst und Stress brauchen!
Neroliél ist generell ein hilfreicher
Begleiter.

In vielen schwierigen Situationen
kann es Angst nehmen und durch
seine besonderen Eigenschaf-
ten den Kérper wieder zur Ruhe
bringen.

Tipp: Nerolidl ist ein besonders
feiner, blumiger Duft, der auch ideal
als Parfum getragen werden kann!

Inhaltsstoffe: Jojoba, Neroli,
Vitamin E.

Neroli Aromastick
10 ml | Art.Nr. 18044



http://www.feeling.at/shop/neroli-aromastick.html
http://www.feeling.at/shop/neroli-aromastick.html

Rosenbalsam

STREICHELEINHEITEN
FUR KORPER UND SEELE

Die Rose wird auch als Kénigin der
Blumen bezeichnet. Das Rosendl
hat eine sehr starke Beziehung zum
Herzen. Es 6ffnet das Herz fir die
Liebe und das Mitgefuhl.

Der wundervolle Duft fordert ein
positives Selbstwertgefihl, wirkt
stresslésend und unterstiitzt das
Frausein. In perfekter Verarbeitung
als hochwertiger Balsam kénnen
Hautunreinheiten und trockene
Hautstellen effizient behandelt
werden. Sowohl Korper als auch
Seele werden gepflegt und ver-
wohnt mit den sanften Kraften

der Natur.

Tipp: In Stresssituationen auf den
Handflachen verteilen, die Hande
aneinander reiben und den kostba-
ren Duft einatmen.

Inhaltsstoffe: Jojoba, Bienenwachs,
Vitamin E, Mischung 100% natur-
reiner atherischer Ole sowie ein
kleiner geschliffener Rosenquarz.

Rosenbalsam
15 ml | Art.Nr. 18024
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http://www.feeling.at/shop/rosenbalsam.html
http://www.feeling.at/shop/rosenbalsam.html

Rosenhydrolat bio

ERFRISCHUNG, RUHE UND ZUVERSICHT

Rosenhydrolat entsteht als Neben-
produkt bei der Wasserdampfdestil-
lation von Rosendl. Dieses ,,Heil-
wasser” enthalt die wasserlslichen
Bestandteile der Rose. Bereits
wahrend der Schwangerschaft kann
erfrischendes Rosenhydrolat bio
bei Hitzewallungen oder an heif3en
Tagen verwendet werden.

Dazu wird es nach Lust und Laune
als mild duftendes Wasser ins
Gesicht, aufs Dekolleté oder in den
Nacken gespriht. Es wirkt kiih-
lend und befreiend und hat einen
entspannenden sowie zuversichtlich
stimmenden Charakter. Bei der
Geburt wird Rosenhydrolat sehr
wirksam eingesetzt zur Erfrischung,
Entspannung und fir das Vertrauen
auf einen reibungslosen Ablauf.

Tipps:

e Geben Sie 2 EL Rosenhydrolat
in die Badewanne (auch wahrend
der Geburt) und geniefen Sie die
stresslésende Wirkung.

e Kiihlende Kompressen mit Rosen -
hydrolat sind entspannend, star-
kend und hautpflegend.

e |deale Erfrischung im Wochenbett.
¢ Auch in der Babypflege wird Ro-
senhydrolat oft eingesetzt, generell
zur Hautpflege und bei wundem
Babypopo.

Rosenhydrolat bio
100 ml | Art.Nr. 17526
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Lippenpflege

SAMTIG WEICHE LIPPEN SORGEN FUR WOHLBEFINDEN

Ein wirklich hilfreicher Ratschlag
ist es, ein naturliches Lippenpfle-
geprodukt bei der Geburt dabei
zu haben. Durch das viele Atmen
werden die Lippen ganz trocken
und kénnen auch einreiBen. Das
ist im Moment der Geburt zwar
nebensachlich, aber nicht sehr
angenehm. Deshalb ist es ratsam,
an ein ndhrendes Pflegeprodukt fiir
die Lippen zu denken.

Die feeling Lippenpflegeprodukte
sind 100% naturrein und geben
perfekten Schutz bei spréden, tro-
ckenen und rissigen Lippen.

Inhaltsstoffe Lippenpflegestift und
Lippenbalsam: Mandeldl, Rizinusdl,
Jojoba, Bienenwachs, Kakaobutter
bio, Vitamin E, Mischung 100%
naturreiner &therischer Ole.

Inhaltsstoffe Sanddorn Lippen-
pflegestift: Rizinusol, Mandeldl,
Jojoba, Bienenwachs, Kakaobutter
bio, Sanddornfruchtfleischél bio,
Vitamin E, Mischung 100% naturrei-
ner atherischer Ole.

Lippenbalsam
15 ml im Glastiegel
Art.Nr. 18023

Lippenpflegestift
4.5 ml im Drehstift
Art.Nr. 18002

Sanddorn Lippenpflegestift
4.5 ml im Drehstift
Art.Nr. 18011
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http://www.feeling.at/shop/rosenhydrolat-bio.html
http://www.feeling.at/shop/rosenhydrolat-bio.html
http://www.feeling.at/shop/lippenpflegestift.html
http://www.feeling.at/shop/lippenpflegestift.html
http://www.feeling.at/shop/lippenbalsam.html
http://www.feeling.at/shop/sanddorn-lippenpflegestift.html

Hallo Baby bio Geburtsol

DU BIST BEREIT — ICH BIN BEREIT!

Die Geburt eines Baby’s ist ein Au-
genblick, der das Leben fur immer
verdndert. Viele Frauen schauen
diesem Moment voller Erwartung,
aber auch mit Angst, Nervositat
und Ungewissheit entgegen. Man
kann naturliche Hilfsmittel nutzen,
um dieses besondere Ereignis zu
erleichtern und somit aktiv an der
positiven Gestaltung der Geburts-
situation teilnehmen.

Das hautpflegende Hallo Baby Ge-
burtsél kann sowohl als Massagedl,
wie auch als Badedl wéhrend der
Geburt verwendet werden.

Eine Massage im Kreuzbeinbereich,
am Unterbauch oder an der Schen-
kelinnenseite, je nach den Win-
schen der Gebéarenden, kann grof3e
Erleichterung bereiten. Dadurch
erfahrt sie Zuwendung und auch
der Partner kann aktiv in die Geburt
eingebunden werden. Die beglei-
tende Massage kann auch durch

die Hebamme erfolgen. Selbstver-
stéandlich schafft das Geburtsél
auch in der Duftlampe eine ruhige,
angenehme Atmosphare. Die
besondere Komposition feinster
atherischer Ole soll Hilfe und Er-
leichterung wéhrend der Geburt
geben. Auf Grund der wehenfér-
dernden Eigenschaften darf dieses
Ol ausschlieBlich wahrend der
Geburt verwendet werden!

Die &therischen Ole schenken
Vertrauen und stimmen zuversicht-
lich, um diesem groBen Augenblick
im Leben mit Freude entgegenbli-
cken zu kénnen.

Inhaltsstoffe: Jojoba bio, Mandel-
4l bio, Vitamin E, Mischung 100%
naturreiner gtherischer Ole.

Hallo Baby bio Geburtsol
20 ml | Art.Nr. 14014
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http://www.feeling.at/shop/hallo-baby-geburtsoel-bio.html
http://www.feeling.at/shop/hallo-baby-geburtsoel-bio.html
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Unser Baby ist da -

nun braucht es Zuwendung und Schutz

Zarte Babyhaut braucht ganz be-
sondere Pflege, denn sie ist drei bis
funf Mal duinner als die Haut eines
Erwachsenen. Zudem muss sich der
schitzende Hydrolipidfilm erst noch
bilden. Es fehlt an Hautfett, da die
Talgdrisen bei Babies und Kleinkin-
dern noch eingeschrankt arbeiten.
Babyhaut trocknet also auch schnel-
ler aus.

Die feine Babyhaut reagiert sehr
empfindlich auf duBere Einflusse.
Wir empfehlen deshalb ausschlieB-
lich naturreine Pflegeprodukte fiir
Ihr Baby. feeling Naturprodukte

fir Mutter und Kind sind 100% na-
turrein und werden selbst héchsten
Anspriichen gerecht.

Wir verzichten in unseren Produkten
auf jegliche chemische Zusatze, wie
Farb-, Duft- und Konservierungs-
stoffe.

Der Leitspruch bei der Babypflege
lautet: So wenig wie mdglich — so
viel wie nétig. Naturreine Pflege-
produkte schitzen, pflegen und
regenerieren die Haut auf naturliche
Weise. Gleichzeitig bringen sie
Kérper und Seele in Gleichgewicht
und Harmonie.



Mandelol nativ bio
SIMPEL UND DOCH PERFEKT

Der Mandelbaum gehért zu den
Rosengewéchsen. Durch Kaltpres-
sung der siiBen Mandeln wird das
hochwertige native Mandeldl ge-
wonnen. Schon seit dem Altertum
zahlt Mandeldl zu den klassischen
Schoénheitsmitteln. Es wirkt durch
seinen hohen Anteil an Vitamin E
sehr hautpflegend und ist fur
jeden Hauttyp geeignet. Es nahrt
und pflegt selbst sensible Baby-
haut. Durch seinen fast neutralen
Eigengeruch bringt dieses Basisol
den unbeschreiblichen Neugebore-
nen-Duft noch besser zur Geltung.
Natives Mandeldl ist das beliebtes-
te Kérperdl fur die Babymassage.
Ebenso wird es zur Hautpflege nach
dem Babybad verwendet.

Auf Grund der milden Pflegeeigen-
schaften ist Mandeldl der ideale
Begleiter von frihster Kindheit bis
ins hohe Alter.

Tipp: Wir empfehlen auch der Mut-
ter ein geruchsneutrales Pflegedl
wie beispielsweise das Mandeldl
nativ, da sie ihren Eigengeruch
nicht mit Kosmetik tberdecken
sollte. Das Baby erkennt die Mutter
anfangs hauptsachlich Gber den
Geruchssinn!

Mandelol nativ bio
100 ml | Art.Nr. 12056
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Sanfte Babypflege

NATURLICHE PFLEGE FUR SENSIBLE BABYHAUT

Der sensible Babypopo ist in der
Windel einem relativ aggressi-

ven Klima ausgesetzt: Urin und
Stuhl reizen die Haut, die Windel
verhindert den Luftaustausch,
Feuchtigkeit staut sich an — die
Haut wird gerdtet, juckt, schmerzt
und kann sich entzinden. Um die
zarte Babyhaut zu schitzen, kénnen
Sie auf chemische Reinigungsti-
cher verzichten, die der Haut durch
chemische Zusétze noch mehr zu
schaffen machen. Eine naturliche
Alternative bietet der Spray Sanfte
Babypflege, der aus Rosenhydrolat-
bio und stiBem Mandeldl besteht.
Rosenhydrolat aus kontrolliert
biologischem Anbau wirkt kithlend
bei Entziindungen, Schwellungen
und juckender Haut.

Mandelél ist besonders hautfreund-
lich, eignet sich zur Pflege von
empfindlicher Haut und bildet
einen natlrlichen Schutzfilm.

Anwendung: Sanfte Babypflege
kurz schitteln, auf Kosmetik- oder
Baumwolltuch aufspriihen und
damit den Babypopo sdubern.

Durch die pflegenden Inhaltsstoffe
brauchen Sie keine weiteren Pro-
dukte aufzutragen.

Tipp: Auch als Reinigungsemulsion
fur das Gesicht sowie als Pflege-
spray fur den gesamten Kérper
verwendbar.

Inhaltsstoffe: Rosenhydrolat bio,
Mandeldl.

Sanfte Babypflege
100 ml | Art.Nr. 18175
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http://www.feeling.at/shop/mandeloel-suess-nativ-bio-prunus-amygdalus-dulcis.html
http://www.feeling.at/shop/mandeloel-suess-nativ-bio-prunus-amygdalus-dulcis.html
http://www.feeling.at/shop/sanfte-babypflege.html
http://www.feeling.at/shop/sanfte-babypflege.html

Baby Luxusbad bio

ATHERISCHE OLE HARMONISIEREN KORPER UND GEIST

Das hautpflegende Baby Luxus-
bad bio besteht aus naturreinen
Inhaltsstoffen wie Mandeldl nativ,
Kamillenol, Lavendeldl, Rosendl
und anderen.

Die zarte Babyhaut wird durch die
milden Ole gepflegt. Schon seit
Jahrtausenden ist die positive Wir-
kung von Diiften auf das Unterbe-
wusstsein bekannt. Die Duftessen-
zen des Baby Luxusbades bio sind
sorgféltig aufeinander abgestimmt
und haben eine leicht beruhigende,
harmonisierende und entkramp-
fende Wirkung. Das feeling Baby
Luxusbad bio férdert das Wohlbe-
finden lhres Baby’s und garantiert

eine milde, natirliche Kérperpflege.

Tipp: Fir eine beruhigende Ba-
bymassage mischen Sie das Baby
Luxusbad im Verhaltnis 1:1 mit
nativem Mandeldl bio.

Inhaltsstoffe:
Mandeldl bio, Vitamin E, Mischung
100% naturreiner &therischer Ole.

Baby Luxusbad bio
50 ml | Art.Nr. 13015

Baby Molkebad

ERHOLUNG, ENTSPANNUNG UND ZUFRIEDENHEIT

IM ELEMENT WASSER

Zarte Babyhaut braucht Firsorge
und sanfte Pflege. Reichhaltiges
Molkepulver dient als Basis fir das
feeling Baby Molkebad. Zusam-
men mit nativem Mandeldl und
einer auserlesenen Komposition
atherischer Ole ist es ideal fiir die
sensiblen Anspriiche eines Neuge-
borenen geeignet. Die pflegenden
Inhaltsstoffe werden von der Haut
aufgenommen und versorgen sie
mit nattrlichen Fetten. So wird die
Haut widerstandsfahig und stark im
Schutz gegen duBere Einflisse. Die
feinen, naturreinen Ole wie Palma-
rosa, Lavendel und Rose verwdhnen
die Haut und wirken beruhigend
und ausgleichend. Besonders das
edle Rosendl vermittelt Ruhe, War-
me, Geborgenheit und Schutz.

Anwendung: Geben Sie ca. 2-3
Essloffel Baby Molkebad auf eine
Babywanne und genief3en Sie mit
Ilhrem Kind die wohltuende Wirkung
der edlen Essenzen.

Tipp: Das Baby Molkebad wirkt
sehr pflegend bei irritierter und
trockener Haut sowie bei wundem

Babypopo. Auch gréBere Kinder
profitieren von der hautpflegenden
Wirkung bei Hautproblemen, klei-
nen Schrammen und Verletzungen.

Inhaltsstoffe:

Molkepulver, Mandeldl bio,
Vitamin E, Mischung 100%
naturreiner dtherischer Ole.

Baby Molkebad
400 g | Art.Nr. 13079

Baby Molkebad
750 g in Vorratsdose
Art.Nr. 13020
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http://www.feeling.at/shop/baby-luxusbad-bio.html
http://www.feeling.at/shop/baby-luxusbad-bio.html
http://www.feeling.at/shop/baby-molkebad.html
http://www.feeling.at/shop/baby-molkebad.html

Kokosol nativ bio

DUFTENDE PFLEGE FUR HAUT UND HAAR

Kokospalmen werden in nahezu
allen Tropengebieten kultiviert.

Zur Gewinnung von hochwerti-
gem, kaltgepresstem Kokosdl wird
das Fruchtfleisch diinn geraspelt,
getrocknet und anschlieBend kalt
gepresst. Das dadurch gewonnene
Kokosdl nativ bio duftet zart nach
Kokos, wird schnell von der Haut
aufgenommen und eignet sich sehr
gut zur Pflege von trockener Haut.
Sehr gute Erfahrungen mit Kokosdl
gibt es zur Hautpflege bei Babies
und Kinder mit Neurodermitis oder
besonders trockenen Hautstellen.
Natives Kokosdl kann zur téglichen
Pflege als auch fur die Babymassa-
ge verwendet werden. Es wirkt kih-
lend und reizmildernd und macht
die Haut weich und geschmeidig.

e

Tipp: Bei Milchschorf kann Kokosél
groBzigig aufgetragen werden,
kurz einwirken lassen und anschlie-
Bend mit mildem Shampoo auswa-
schen. Generell kann Kokosél bei
Grof3 und Klein als regenerierende,
pflegende Haarpackung vor der
Haarwasche aufgetragen werden.

Tipp: Die im nativen Kokosdl
enthaltene Laurinsaure bietet einen
natlrlichen Zeckenschutz. Einfach
Beine und Nacken mit Kokosol
eindlen — der Duft schreckt Zecken

ab.

Kokosol nativ bio
200 g | Art.Nr Bio921
650 g | Art.Nr Bio926



http://www.feeling.at/shop/kokosoel-nativ-bio-cocos-nucifera.html
http://www.feeling.at/shop/kokosoel-nativ-bio-cocos-nucifera.html
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3-Winde Bauchmassageol bio
FUR WOHLTUENDE BERUHRUNGEN BEI

BAUCHKRAMPFEN UND KOLIKEN

In den ersten Lebensmonaten ha-
ben viele Babies mit Bauchschmer-
zen bis hin zu Bauchkrampfen und
Koliken zu kdmpfen, da sich der
Magen-Darmtrakt des Neugebore-
nen erst auf die Nahrung einstellen
muss. Oft sind die Beschwerden
durch Bldhungen verursacht, die
durch Schlucken von viel Luft beim
Trinken entstehen kénnen. Der
Bauch ist dann hart, schmerzt stark
und wellenartige Krampfe bringen
Mutter und Kind an ihre Grenzen.
In diesen Situationen kann das
3-Winde Bauchmassagedl bio
Erleichterung bringen. Durch eine
Bauchmassage oder Einreibungen
der FuBsohlen kénnen naturreine
Ole wie Majoran, Kimmel, Tonka
u.a. ihre krampflésende, schmerzlin-
dernde und entspannende Wirkung
schnell entfalten. Auch auf psychi-
scher Ebene profitieren Mutter und
Kind von den beruhigenden und
harmonisierenden Eigenschaften
der &therischen Ole und finden
wieder Ruhe und Sicherheit.

Hinweis: Eine Bauchmassage
erfolgt immer in Darmrichtung, also
im Uhrzeigersinn! Sanfte Bewe-
gungen mit ganz leichtem Druck
|6sen Verhartungen und bringen
Entlastung. Die Punkte an den
Leisten und unter dem Rippenbo-
gen kdnnen zusatzlich durch kleine
kreisende Bewegungen stimuliert
werden.

Inhaltsstoffe:
Mandeldl bio, Vitamin E, Mischung
100% naturreiner atherischer Ole.

3-Winde Bauchmassagedl bio
20 ml | Art.Nr. 18004

Babywohl Brustbalsam

SANFTE KRAFTE DER NATUR BEFREIEN DIE ATEMWEGE

Der Brustbalsam speziell fir Klein-
kinder wird den Anspriichen des
kleinen und noch empfindlichen
Menschen absolut gerecht. Durch
seine milden und doch wirksamen
Eigenschaften ist er der ideale
Begleiter durch die feuchtkalte
Winterzeit fur Kinder, sensible und
alte Menschen. Die Mischung der
atherischen Ole wirkt stimulierend
auf das Immunsystem, stark antisep-
tisch, antiviral und mild entstauend
auf die Schleimh&ute des Atem-
traktes. Auf der Haut wirkt diese
Komposition sehr pflegend und
regenerierend, auf seelischer Ebene
zeigen sich erheiternde und stim-
mungsaufhellende Eigenschaften.

Anwendung: Bei Bedarf sanft
auf Brust und Riicken des Kindes
auftragen.

Hinweis: Wir empfehlen den Ba-
bywohl Brustbalsam fir Babies ab
dem 6. Lebensmonat.

Tipps:

® An den FuBsohlen einmassiert
wirkt der Babywohl Brustbalsam
besonders schnell, die Reflexzonen
werden aktiviert und zudem genie-
Ben Babies die sanften Beriihrun-
gen an den FuBen.

e Der Babywohl Brustbalsam kann
auf Grund der milden Inhaltsstoffe
auch wahrend der Schwangerschaft
verwendet werden.

Inhaltsstoffe: Jojoba, Sheabutter
bio, Bienenwachs, Vitamin E, Mi-
schung 100% naturreiner atheri-
scher Ole.

Babywohl Brustbalsam
15 ml | Art.Nr. 18042


http://www.feeling.at/shop/3-winde-oel-bio.html
http://www.feeling.at/shop/3-winde-oel-bio.html
http://www.feeling.at/shop/baby-wohl-brustbalsam.html
http://www.feeling.at/shop/baby-wohl-brustbalsam.html

Erste Hilfe Balsam

HAUTPFLEGE UND REGENERATION BEI KLEINEN WEHWEHCHEN

Der Hautpflegebalsam mit der
besonders wirkstoffreichen Basis
sowie heilsamem Lavendeldl gehort
in jeden Haushalt! Die naturreinen
Pflanzendle unterstitzen die Wund-
heilung, férdern die Zellneubildung,
wirken entzindungshemmend,
schmerzlindernd und pflegen die
Haut auf natirliche Weise. Der
Erste Hilfe Balsam wird bei kleinen
Verletzungen, Schirfwunden,
Ekzemen, Neurodermitis, stumpfen
Verletzungen wie Beulen, aber auch
Hautirritationen sowie trockenen
und schuppenden Hautstellen
eingesetzt. Auf psychischer Ebene
profitieren wir von der beruhigen-
den und ausgleichenden Wirkung
bei Stress, Nervositat und Einschlaf-
problemen.

Tipps:

¢ |deal bei rotem Babypopo, da
das enthaltene Lavendeld! hautre-
generierend und Pilzen entgegen
wirkt.

¢ Dank der desinfizierenden Wir-
kung ideal bei Insektenstichen.

e Der Erste Hilfe Balsam ist ein
Allround-Talent und gehért in jede
Hausapotheke und jeden Rucksack!

Inhaltsstoffe: Mandeldl, Jojoba,
Nachtkerzensamenol bio, Wildro-
sendl bio, Bienenwachs, Sanddorn-
fruchtfleischol bio, Vitamin E,
Mischung 100% naturreiner &theri-
scher Ole.

Erste Hilfe Balsam
30 ml | Art.Nr. 18215



http://www.feeling.at/shop/erste-hilfe-balsam.html
http://www.feeling.at/shop/erste-hilfe-balsam.html

Sonnenstrahlbalsam

LIEBEVOLLE BERUHRUNGEN UNTERSTUTZEN DAS LOSLASSEN

Der sorgsam verarbeitete Sonnen-
strahlbalsam enthélt beruhigende
und stresslésende Ole, welche auch
das Selbstvertrauen unterstitzen.
In turbulenten Zeiten oder neuen
Situationen reagieren Kinder oft
unsicher, angstlich oder liberak-
tiv. Sanfte Streichungen mit dem
frohlich stimmenden Sonnenstrahl-
balsam flihren wieder zur inneren
Mitte und vermitteln Liebe und
Geborgenheit.

Tipp: Abendliche FuBmassagen
haben eine besonders wohltuen-
de und beruhigende Wirkung auf
Kinder. Zudem ist dies ein schones
Ritual fur Eltern und Kinder und
bietet Raum fir vertrauensvolle
Gespréache.

Inhaltsstoffe:

Jojoba, Bienenwachs, Sanddorn-
fruchtfleischdl bio, Vitamin E,
Mischung 100% naturreiner
atherischer Ole.

Sonnenstrahlbalsam
15 ml | Art.Nr. 18022
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Hatschi Kinder-Erkdltungsbad

MILD SCHLEIMLOSENDE INHALTSSTOFFE BEFREIEN DIE ATEMWEGE

In den ersten Lebensjahren trainie-
ren Kinder ihr Immunsystem, bis zu
zehn Infekte pro Jahr sind dabei
vollig normal. Um die Symptome
einer Erkaltung zu lindern und das
Wohlbefinden zu steigern, eignet
sich das Hatschi Kinder-Erkaltungs-
bad mit schleimlésenden und
antiseptisch wirksamen &therischen
Olen. Die milden und doch wir-
kungsvollen Inhaltsstoffe befreien
die Atemwege und erleichtern das
Abhusten. Auf psychischer Ebene
zeigen sich beruhigende und ent-
spannende Eigenschaften.

Hinweis: Wir empfehlen das Hat-
schi Kinder-Erkaltungsbad ab dem
6. Lebensmonat. Bei Fieber sollte
kein Vollbad gemacht werden.

Inhaltsstoffe: Mandeldl, Vitamin E,
Mischung 100% naturreiner atheri-
scher Ole.

Hatschi Kinder-Erkiltungsbad
50 ml | Art.Nr. 13045
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http://www.feeling.at/shop/sonnenstrahl-balsam.html
http://www.feeling.at/shop/sonnenstrahl-balsam.html
http://www.feeling.at/shop/hatschi-kinder-erkaeltungsbad.html
http://www.feeling.at/shop/hatschi-kinder-erkaeltungsbad.html

Milde Dusch- und Haarshampoos

WASCHROHSTOFFE NATURLICHEN URSPRUNGS FUR SENSIBLE HAUT

Ein Shampoo sollte vor allem eines
leisten, némlich die Haare méglichst
schonend zu reinigen und den na-
turlichen Schutzfilm der Haut nicht
zu zerstoren. Aus diesem Grund
verwendet feeling ausschlieBlich
Waschrohstoffe und Rickfettungs-
mittel natirlichen Ursprungs auf
Basis naturlicher Kokoséle, Wachse
und Zitronensaure. Dadurch sind
die feeling Shampoos sowohl fur
die Haare, wie auch fir die Haut
und den gesamten Korper bestens
geeignet. Mit einem pH-Wert von
5-6 entsprechen die milden Pfle-
geprodukte auch den Anspriichen
empfindlicher Haut - vom Baby bis
zum Senior.

In der Babypflege reicht meistens
ein Bad mit etwas Mandeldl oder
Baby Luxus Bad. Doch von Zeit

zu Zeit missen die Babies auch
mit einem reinigenden Shampoo
gewaschen werden. Daflr bieten
sich milde feeling Dusch- und
Haarshampoos mit einem Hauch
von Lavendel, Rose & Co an.

Tipp: Auch fur stillende Mitter
empfiehlt sich eine milde Pflege
mit sehr dezentem Duft, da sich
das Baby tber den Geruchssinn
orientiert.

Extra Mild
Dusch- und Haarshampoo
200 ml | Art.Nr. 15067

Lavendel
Dusch- und Haarshampoo
200 ml | Art.Nr. 15127

Rose

Dusch- und Haarshampoo
100 ml | Art.Nr. 15106

200 ml | Art.Nr. 15107



http://www.feeling.at/shop/extra-mild-dusch-und-haarshampoo.html
http://www.feeling.at/shop/lavendel-dusch-und-haarshampoo.html
http://www.feeling.at/shop/rose-dusch-und-haarshampoo.html

Schlafen mit natiirlichen Diiften
NATURREINE ATHERISCHE OLE FUR EINE ENTSPANNTE ATMOSPHARE

Babies und Kinder mussen ihren in-
dividuellen Schlaf-Wach-Rhythmus
erst entwickeln. Es kann in jedem
Alter immer wieder mal zu Prob-
lemen beim Ein- und Durchschla-
fen kommen. Neben zahlreichen
Tipps zum Thema Schlafthygiene
und Rituale kann auch mit einer
natirlichen Raumbeduftung das
Schlafverhalten positiv beeinflusst
werden. Wichtig ist dabei, auf eine
geringe Dosierung zu achten, 1-2
Tropfen naturreines atherisches Ol
auf einen Duftstein sind dabei véllig
ausreichend!

Lavendel bio

beruhigend, ausgleichend,
schlafférdernd

10 ml | Art.Nr. Bio016

Mandarine bio

entkrampfend, beruhigend, fréhlich
stimmend

5 ml | Art.Nr. Bio021

Sandminnchen Duftkomposition
sanft beruhigend, schlafférdernd,
Schutz gebend

10 ml | Art.Nr. 11242

Schlaf gut Duftkomposition
ausgleichend, beruhigend, entspan-
nend

10 ml | Art.Nr. 11262

Biene Maja Duftkomposition
stimmungserhellend, beruhigend,
einhlillend

10 ml | Art.Nr. 11042

Duftstein
Stk. | Art.Nr. 19701

Duftstein Kleeblatt
Stk. | Art.Nr. 19760

Eine Auswahl an verschiedenen
Duftsteinen finden Sie auf unserer
Website www.feeling.at


http://www.feeling.at/shop/lavendeloel-bio-lavandula-angustifolia.html
http://www.feeling.at/shop/mandarinenoel-rot-bio-citrus-reticulata.html
http://www.feeling.at/shop/sandmaennchen-duftmischung.html
http://www.feeling.at/shop/schlaf-gut-duftmischung.html
http://www.feeling.at/shop/biene-maja-duftmischung.html
http://www.feeling.at/shop/duftstein.html
http://www.feeling.at/shop/kleeblatt.html

Hilfreiche Tipps fiirs Wochenbett

Sanddornfruchtfleischol bio

bei Sodbrennen

2-3 Mal taglich 10 Tropfen einge-
nommen, legen einen schitzen-
den Film auf die Schleimhaut der
Speiserdhre und verhindern so das
brennende AufstoBen. Sanddorn ist
auch zur Hautpflege fur Mutter und
Baby bestens geeignet.

Calophyllumdél nativ bio

Bei Hamorrhoiden in der Schwan-
gerschaft und schlecht heilenden
Wunden kann dieses fette Wirk-
stoffél hervorragend eingesetzt
werden.

Jasminol bei Babyblues

Viele frisch gebackene Miitter fallen
wenige Tage nach der Geburt in
ein tiefes Loch, und das, obwohl
nun doch alles perfekt sein misste.
Jasminol erwarmt Herz und Seele,
erweckt Vertrauen und Liebe, wirkt
stimmungserhellend, stark ent-
krampfend und hilft beim Loslas-
sen (auch fur die Geburtssituation
geeignet).

Geburtsverletzung

Bei Schirfungen, Dammriss oder
Dammschnitt empfehlen sich
Kompressen mit Lavendelhydrolat

bio oder Rosenhydrolat bio. Weiters
kann natives Johanniskrautol bio,
Sanfte Babypflege oder Damm-
Massagedl| bio zur Wundpflege
verwendet werden.

Sitzbad ,,femme**

Naturreines Sitzbad aus Meersalz
und &therischen Olen zur Pflege
von Dammverletzungen unterstitzt
die Wundheilung und nimmt das
Spannungsgefihl.

Narbenol bio

Die sperzielle Kombination nativer
und &therischer Pflanzendle wirkt
entziindungshemmend, zellbildend,
regenerierend und wundheilend auf
Verletzungen der Haut, insbesonde-
re bei chirurgischen Eingriffen wie
Kaiserschnittnarben.

Handseife & Handbalsam

Um den méglicherweise infektidsen
Wundfluss nicht mit der Brustpflege
oder dem Baby in Kontakt zu brin-
gen, sollten die Hande nach jedem
Toilettengang griindlich gewaschen
werden. Dies trocknet die Hande
jedoch schnell aus. Wir empfehlen
die milde feeling Hand- und Kor-
perseife und bei sehr beanspruch-
ten Handen zusatzlich den feeling
Handbalsam.



http://www.feeling.at/shop/sanddornfruchtfleischoel-bio-hippophae-rhamnoides.html
http://www.feeling.at/shop/calophyllum-nativ-bio-calophyllum-inophyllum.html
http://www.feeling.at/shop/jasminoel-in-jojoba-jasminum-grandiflorum.html
http://www.feeling.at/shop/femme-sitzbad.html
http://www.feeling.at/shop/narbenoel-bio.html
http://www.feeling.at/shop/hand-und-koerperseife.html
http://www.feeling.at/shop/handbalsam.html
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Hilfreiche Tipps fiir Mutter und Kind!

Native Pflanzenole bei Milchschorf
Als Milchschorf wird die gelbliche
Schuppenschicht am Kopf des
Babies bezeichnet. Sie ist kein
Problem fir das Baby, gefallt aber
eher Mami nicht. Es handelt sich
dabei um keine Krankheit, sondern
um eine kosmetische Unschonheit.
Damit sich der Milchschorf schneller
|6st, kann die betroffene Stelle
grofzligig mit Mandeldl bio oder
Kokosdl bio betupft und anschlie-
Rend mit mildem Dusch- und
Haarshampoo ausgewaschen
werden.

Zahnol

Zahnen ist fur das Baby oft mit gro-
RBen Schmerzen verbunden. Kamille
blau sowie Lavendel bio wirken
schmerzlindernd und beruhigend.
DIY: 5 ml Mandeldl nativ bio, 5 ml
Johanniskrautdl bio, 3 Tr. Kamil-

le blau bio in Jojoba sowie 1 Tr.
Lavendel bio in einem Roll On aus
Glas (10 ml) mischen und bei Bedarf
auf3en beidseitig auf die Wangen
auftragen.

Wind- und Wetterschutz Balsam
Um die zarte Gesichtshaut im
Herbst und Winter vor Kalte, Nasse
und beifendem Wind zu schiitzen
empfiehlt sich der nahrende feeling
Wind- und Wetterschutz Balsam mit
Jojoba, Sheabutter bio, Macada-
mia-Nussol bio, Sanddornél bio u.a.
sowie einer duftenden, pflegenden
Komposition naturreiner &therischer
Ole.

Baby & Kind Sonnencreme LSF 45
Die 100% naturliche Sonnencre-
me schiitzt und pflegt sensible
Babyhaut, ebenso wie sensible
Erwachsenenhaut. Der minerali-
sche Lichtschutzfilter reflektiert die
schadlichen UV-Strahlen auf naturli-
che Weise, nahrende Ole schiitzen
die Haut vor Austrocknung.


http://www.feeling.at/shop/wind-und-wetterschutzbalsam.html
http://www.feeling.at/shop/sonnencreme-baby-kind-lsf-45.html




Baby Gliick Pflegeset

WERTVOLLE NATURPRODUKTE FUR DEN NEUEN ERDENBURGER

Alles was ein Baby braucht ist Liebe,
Zuwendung und die richtige Pflege.
Empfindliche Babyhaut ist noch
nicht auf aggressive Umweltbedin-
gungen vorbereitet. Um die zarte
Haut optimal zu schitzen, bedarf es
naturlicher Pflegeprodukte.

Im Pflegeset ,Babyglick” haben wir
sinnvolle Naturprodukte zusam-
mengestellt, welche die Haut auf
naturliche Weise pflegen und der
sensiblen Nase von Mutter und
Kind schmeicheln.

Im Baby Gliick Pflegeset

enthalten:

¢ Sanfte Babypflege, 50 ml

e Baby Luxusbad bio, 50 ml

¢ Babywohl Brustbalsam, 15 ml

¢ Duftkomposition Sandméannchen,
10 ml

¢ Duftstein Kleeblatt

Baby Gliick Pflegeset
Set | Art.Nr. 19827
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http://www.feeling.at/shop/baby-pack-geschenkset.html
http://www.feeling.at/shop/baby-pack-geschenkset.html

Dr. Annett Putzger,
Facharztin fir Frauenheilkunde

5 . +Aromatherapie ist eine sehr hilfrei-
Aromatheraple bel che Methode, um den besonderen
Anforderungen von schwangeren
SChwangerSChaﬁ / Geburt l Babypﬂege Frauen gerecht zu werden. In dieser
NATURAL FEELING sensiblen Zeit sind die sanften

Helfer der Natur bei fachgerechter
Anwendung die idealen Begleiter.”

Mairi Vass,
Hebamme und Stillberaterin

.Ich empfehle werdenden Muttern

so gut wie moglich auf Chemie zu

verzichten, denn chemische Zuséatze

schaden der Mutter und dem Baby.

Naturreine Pflegeprodukte sind

alles, was wir brauchen. Das hat Mag. Tina Krupalija,

mir meine jahrelange Erfahrung i3 Diplomierte Aromapraktikerin,
gezeigt.” Psychologin und Mutter

JAtherische Ole und naturreine
Pflegeprodukte begleiten mich
schon sehr lange. Wahrend meiner
Schwangerschaften und auch jetzt
mit meinen beiden Kindern sehe ich
immer wieder, wie vielseitig diese
Schétze der Natur einsetzbar sind
und den Familienalltag bereichern.”




Ihr/e Aromafachberater/in

feeling Handelsges.m.b.H.
WalgaustraBe 22 | A-6824 Schlins
Tel: +43 (0)5524 22399 | Fax: DW8

Email: feeling@feeling.at | www.feeling.at
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